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LOCTUDY 

Découvrez le circuit des Ports abris 
 à Primelin et Plogoff	

 
Fabrication, dégustation et vente de Kouign Amann à 

Douarnenez, 
 le 20 février. 

 

 
Des balades natures sont organisées  

tout au long du mois de février. 
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Toutes les animations organisées dans le cadre du séjour  exceptionnel  
dans l’Ouest Cornouaille en Févr ier  2010, vous sont présentées en rouge. 

 

Animations ouver tes à tous 
Retrouvez la liste des hébergeurs par ticipant à l’opération  

et toutes les informations complémentaire sur  le site Internet de l’AOCD :  
www.ouest-cornouaille.com / rubr ique « Escapades » 

 
VISITES LIBRES ou GUIDEES… 
 
����  La Pointe du Raz - Grand site de France 
Accès libre aux sites naturels : la Pointe du Raz, la Baie des Trépassés, la Pointe du Van. 
Contact : Pointe du Raz – Grand site de France – 29770 Plogoff 
Tél : 02 98 70 67 18 / Email : contact@pointeduraz.com / Site Internet : www.pointeduraz.com 

 
����  Les chemins du patr imoine 
15 circuits thématiques pour découvrir et comprendre l’histoire et le patrimoine de l’Ouest Cornouaille. 
Des ports abris du Cap Sizun au patrimoine religieux du Pays de Douarnenez, en passant par les 
mégalithes du Pays Bigouden. 
Contact : AOCD – Rond Point de Kermaria – BP52041 – 29122 Pont l’Abbé / Tél : 02 98 82 30 30 / 
Email : contact@ouest-cornouaille.com / Site Internet : www.ouest-cornouaille.com 

 
���� Les randos de la Ville d’Ys – NOUVEAUTE 2010 
Sorties accompagnées de 3h, tous les mardis et vendredis après midi, pendant le mois de février 2010 et 
début mars. En fonction des conditions météo. Inscription la veille de la marche avant 18h. 
Tarifs : 5€ / adulte – 2€ / enfants - 16 ans. 
Mardi 2 février : à 13h : le GR 34 –les plages (Exceptionnel : Spécial Grande marée – coefficient 112) 
Vendredi 5 février : à 14h : Douarnenez – Tréboul 
Mardi 9 février : à 14h : le GR34 – les falaises 
Vendredi 12 février : à 14h : Douarnenez centre 
Mardi 16 février : à 14h : Locronan 
Vendredi 19 février : à 14h : Douarnenez – Tréboul 
Mardi 23 février : à 14h : le GR34 – les falaises 
Vendredi 26 février : à 14h : Douarnenez centre 
Mardi 2 mars : à 12h : le GR 34 –les plages (Exceptionnel : Spécial Grande marée – coefficient 116) 
Vendredi 5 mars : à 14h : Locronan 
Contact : Tél : 06 71 12 08 43 / Email : contact@randosvilledys.com / Site Internet : 
http://randosvilledys.monsite.orange.fr 
����
���� Les Balades « Sur  un air  de ter re » 
Mercredi 17 février : « Les oiseaux du littoral » à Tréffiagat, à 15h 
Jeudi 18 février : « Enquête au Guilvinec » au Guilvinec, à 15h 
Mercredi 24 février : « Voyage sur la dune » à Tréffiagat, à 14h30 
Jeudi 25 février : « Aprem’en famille autour des jeux écolorigolos » à Tréffiagat, à 15h 
Jeudi 4 mars : « Au jardin des sens » à Tréffiagat, à 15h. 
Durée : 2h. Tarifs : 5€/personne. 3€ / personne 7-14 ans. 10€ / famille. Bien chaussés, curiosité en 
éveil. Matériel optique prêté. 
Contact : 40 avenue du 8 Mai 1945 / 29730 Tréffiagat / Tél : 06 77 83 01 34 / Email : 
surunairdeterre@yahoo.fr / Site Internet : http://surunairdeterre.googlepages.com 
 
����
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����
���� Maison de la Baie d’Audierne à Tréguennec 
Tous les mercredis, accompagnés d’un animateur et munis de jumelles, vous découvrirez les richesses 
naturelles de la Baie d’Audierne et serez sensibilisés à la protection de l’environnement. 
Réservation obligatoire par téléphone ou courriel. Tarif : 4€/adulte ; 2 €/enfant de 7 à 16 ans et 
demandeur d’emploi; gratuit/ – de 7 ans.  
Contact : SIVU de la Baie d’Audierne / St Vio / 29720 Tréguennec / Tél : 02 98 87 65 07 / Email 
sivubaiedaudierne@wanadoo.fr 
����
����  La Maison du Pâté Hénaff à Pouldreuzic, avec dégustation et vente directe 
Pour tout connaître de l’histoire de la petite boîte bleue. 
Ouvert du mardi 9 février au jeudi 4 mars, les mardis, mercredis et jeudis de 14h à 17h. 
Tarifs : 5.20€ / adulte. 2€ / enfant de 12 à 16 ans. 4.20€ / groupes à partir de 10 personnes. 
Visites libres + visites guidées à 14h30 + dégustation offerte. 
Contact : La Maison du Pâté Hénaff – Pendreff Izella – 29710 Pouldreuzic / Tél : 02 98 54 36 59 / 
Email : mph@henaff.fr / Site Internet : www.henaff.fr 

 
 
JEUX TRADITIONNELS BRETONS … 
 
����  Maison des jeux bretons à St Jean Trolimon 
Découverte et pratique d’une quinzaine de jeux traditionnels bretons : des boules, quilles, palets… dans 
un espace couvert de 300m². Ambiance familiale et conviviale. Animatrice à disposition du public. 
Challenges groupes organisés sur demande. Tarif : participation volontaire à la tombola (à partir de 2€) 
Ouver t du mardi au samedi de 14h à 18h.  
Contact : Maison des Jeux  bretons / Plassen Cosquer /- 29120 St Jean Trolimon / Tél : 02 98 82 13 45 
Email : jeuxbretons.stjeantrolimon@orange.fr / Site Internet :  www.saintjeantrolimon.fr 
 
 
THALASSOTHERAPIE… 
 
����  Thalasso de Douarnenez – valable du 1er au 28 févr ier  :  

-20% : 95.20€ au lieu de 119€ sur  les 3 pauses. 
Pause cocoon : ½ journée. RDV 8h45 ou 13h45, comprenant 4 soins (2h30 environ) : 1 modelage 
détente, 1 bain relaxant à la gelée d’algues, 1 enveloppement d’algues laminaires, 1 douche sous 
affusion. 
Nouveauté 2010 : Pause Zen : 1 modelage relaxant à l’huile de jojoba, 1 bain relaxant à la gelée 
d’algues, 1 enveloppement relaxant à l’algue rouge et au tilleul. 
Nouveauté 2010 : Pause beauté : 1 soin visage détente absolue, 1 bain relaxant à la gelée d’algues, 1 
enveloppement eu thé vert. 
+ accès libres à l’espace Aqua Détente pour les trois pauses. 
Contact : Thalasso Douarnenez – CS 30004 Douarnenez Cédex – Tél : 02 98 74 47 / Email : 
dz@thalasso.com / Site Internet : www.thalasso.com 
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PARCS AQUATIQUES … 
����
���� Aquasud – La bonne attitude, loisirs et détente en famille. 
Du 15 au 28 février, stages d’ initiation à la natation pour enfants (6-12 ans), du lundi au vendredi de 
11h à 11h45. Cours d’aquagym de 12h30 à 13h15. Prix de la séance 7.50€ ou 35€ les 5 cours. 
Ou venez librement aux horaires d’ouverture du parc. Bassin de nage, bassin ludique avec toboggan 
(eau à 30°, pataugeoire à 32°). Equipement accessible aux personnes en situation de handicap. 
Contact : Parc aquatique Aquasud  / Rue Raymonde Folgoas Guillou  / 29120 Pont l’Abbé  / Tél 02 98 
66 00 00 / Site Internet  www.cc-pays-bigouden-sud.fr 
 
���� Aquacap, tous les plaisirs de l’eau en Cap Sizun 
Bassins sportif, ludique, toboggan, pataugeoire, sauna, jacuzzi. 
Du 15 au 19 février et du 22 au 26 février : stages de natation enfant. Jardin Aquatique3/5 ans et 6/10 
ans (apprentissage, évolution ou perfectionnement). 
Tarifs : 5 séances : 50€ et 10 séances : 90€.  
Contact : Parc aquatique Aquacap  / Rte de la Pointe du Raz  / 29770 Esquibien / Tél 02 98 70 07 74 
E-mail : aquacap@orange.fr / Site web www.recrea.fr/aquacap 
 
 
STAGES ENFANTS  … 
 
���� Centre d’éveil aux ar ts plastiques de Cornouaille – L ’Atelier  
Stages pour les enfants :  
17, 18 et 19 février : sculpture par empilement 
22, 23 et 24 février : sculpture fil de fer soudé 
25 et 26 février : moulage en terre et plâtre 
Tarifs (+15.25€ d’adhésion (1 par famille)): 3 jours : 48.90€ / enfant – 2 jours : 32.60€ / enfant  
Horaires : 10h - 12h et 14h - 16h 
Matériel fourni, pas de restauration sur place, prévoir tenue vestimentaire adéquate. Réservation : J-3 
Contact : L’Atelier / 50 Avenue de Bretagne / 29980 Ile Tudy / Tél : 02 98 66 51 31 / 06 16 52 70 91 / 
Email : bonjour@ceapc.com 
 
 
DEJEUNER - RENCONTRE INSOLITE … 
 
���� Déjeuner  rencontre insolite à Plomeur  
Dans un lieu typiquement breton et dédié aux Bigoudènes, quoi de plus normal que de rencontrer ces 
femmes qui portent encore la coiffe et le costume traditionnel. Déjeuner - rencontre avec des 
Bigoudènes le dimanche 28 février à 12h. 
Tarifs : selon menus choisis. 
Contact : Le Men Lann Du / Route de Penmarc’h / 29120 Plomeur / Tél : 02 98 82 01 06 / Email : 
cotto.yvan@orange.fr 
 
 
ANIMATIONS … 
 
La fête des Gras à Douarnenez : du 13 au 17 février : défilé de chars, fanfares, … Retrouvez toutes les 
informations dans le calendrier détaillé ci – dessous. 
 



 5 

 

 
SEJOURS COMPLETS AVEC …. 
 
���� L ’Hôtel de Bretagne à Pont l’Abbé :  
Du 21 au 26 févr ier  : 5 nuitées en pension complète : 365€ / personne en chambre double. 
« Découver te culturelle et produits du ter roir  » 
Tout au long de ce séjour familial, nous vous proposons de vous faire découvrir les richesses culturelles 
du Pays Bigouden et de ses environs. Nous essayerons de vous initier à la culture bretonne au travers de 
ses traditions, sa gastronomie, ses danses, ses musiques, ses jeux et ses coutumes. 
Contact : L’hôtel de Bretagne / 24 Place de la République / 29120 Pont l’Abbé / Tél : 02 98 87 17 22 / 
Site Internet : www.hotelbretagne29.com 
 
���� Le gîte d’étape de Loquéran à Plouhinec  
Séjour 4 jours, 4 nuits : « Fais pas l’âne !» : pansage, sabots, câlins et petits tours, balades et jeux à dos 
d’âne. 
Tarif : 53€ / enfant et 64€ / adulte. Comprenant l’hébergement, les séances. 
Séjour 2 jours, 2 nuits : « En famille, au far et au moulin » : bientôt la chandeleur : au phare et au 
moulin, au four et à la main. Matinée pâtisserie et initiation à la confection de crêpes sur bilig.  
Tarif : 33€ / enfant et 49€ / adulte. Comprenant le repas de crêpes, les ingrédients, les visites. 
Contact : Gîte d’étape de Loquéran / 29780 Plouhinec / Tél : 02 98 74 95 06 / Fax : 02 98 74 91 14 / 
Email : campgite.loqueran@free.fr / Site Internet : http://campgite.loqueran.free.fr 
 
 
DEGUSTATIONS ET VENTE DIRECTE … 

 
����  La Maison du Pâté Hénaff à Pouldreuzic, avec visites guidées 
Ouvert du mardi 9 février au jeudi 4 mars, les mardis, mercredis et jeudis de 14h à 17h. 
Tarif préférentiel : 5.20€ / adulte. 2€ / enfant de 12 à 16 ans. 4.20€ / groupes à partir de 10 personnes. 
Visites libres ou guidées à 14h30. 
Contact : La Maison du Pâté Hénaff – Pendreff Izella – 29710 Pouldreuzic 
Tél : 02 98 54 36 59 / Email : mph@henaff.fr / Site Internet : www.henaff.fr 
 
���� Association du Kouign Amann de Douarnenez 
Dégustation – vente directe de kouign Amann devant l’Office de Tourisme du Pays de Douarnenez, le 
samedi 20 février, de 10h à 12h30 
Contact : Pâtisserie Lucas - Tél : 02 98 92 37 24 /  Office de Tourisme – Tél : 02 98 92 13 35 
 
���� Cidrer ie Kerné à Pouldreuzic 
Rendez-vous dans la plus ancienne cidrerie artisanale du Finistère. Créée en 1947, elle accumule, année 
après année, les distinctions au concours général agricole. Pour vous aider dans votre choix d’achat, en 
direct de la production, une dégustation de cidres et de jus de  pomme vous est proposée sur place. Du 
lundi au samedi de 9h30 à 12h et de 14h à 18h30; fermé le samedi après-midi d’octobre à mars. 
Contact : Cidrerie Kerné  / Mesmeur /  29710 Pouldreuzic / Tél 02 98 54 41 86 / Fax 02 98 54 35 42 / 
E-mail : kerne@wanadoo.fr 
����
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SOIREE CABARET POUR LA ST VALENTIN  … 
����
���� Soirée cabaret à Plomeur   
Soirée cabaret, le dimanche 14 février avec Miss Liz jazz songs (trio chanteuse, guitariste, bassiste). La 
St Valentin en musique et au coin du feu. RDV à 19h. Repas à 25€, apéritif compris. Possibilité de 
manger à la carte, au menu ou crêpes. 
Contact : Restaurant crêperie Au Champ des Sirènes / Route de la Torche / 29120 Plomeur / Tél : 02 98 
82 09 31 / Email : stephantgilles@aol.com / Site Internet : www.champ.des.sirenes.free.fr 
 
 
THE DANSANT … 
����
���� Thé dansant à St Jean Trolimon 
Thé dansant, animé par Robert Kervran, musicien – accordéoniste, chaque dimanche après-midi, de 
15h à 19h30, 11€, goûter compris (gâteau breton, far, chocolat, vin chaud maison, …). 
Contact : Restaurant  Le Vent d’Ouest / Le Bourg / 29120 St Jean Trolimon  / Tél 02 98 82 01 34 /  
E-mail:  kervean.claude@9business.fr 
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ANIMATIONS 

Semaine du 1er au  7 Février 2010 
 

 
�  Lundi 1er Févr ier   

�  Après-midi 
�  Randonnée de 12 km secteur Plogonnec organisée par l’association Tro Ar Vro Kombrid, rendez-vous 
13h45 sur le parking de la mairie de Combr it (co-voiturage assuré). Renseignements et réservation auprès de 
Jean-Claude au 02-98-56-45-85 

 
�  Mardi 2 Févr ier  

�  Après-midi 
�  « Les randos de la ville d’Ys » : Sorties accompagnées de 3h. « Le GR 34 – les plages (spéciale grande 
marée – coefficient 112) », à 13h à Douarnenez. En fonction des conditions météo. Inscription la veille de la 
marche avant 18h.Tarifs : 5€ / adulte – 2€ / enfants - 16 ans. 
Renseignements : Tél : 06 71 12 08 43 / Email : contact@randosvilledys.com / Site Internet : 
http://randosvilledys.monsite.orange.fr 
 
�  Soirée 
�  Conférence La Santé et le Spor t : par une diététicienne de Défi Nutrition Santé au L.A.C. à  Loctudy, à 
20h30. Vous vous posez des questions sur l’alimentation adaptée à votre pratique sportive. Vous aimeriez 
pratiquer un sport mais vous n’avez plus 30 ans, ni 40, vous hésitez, venez chercher des réponses à vos 
interrogations. Tarifs : 4€ - Renseignements : 02.98.87.92.67.  
� Projection du Film Doc and Zic, à 20:45 à Douarnenez - Cinéma LE CLUB - Rue Berthelot 
Renseignements : Festival du Cinéma de Douarnenez - Tél : 02.98.92.09.21. 
 
 

� Mercredi 3 Févr ier  
�  Après-midi 
� Les Mercredis de la Santé, à 18:30 à Douarnenez - Auditorium de la Médiathèque - Place de l©Enfer 
Conférence Débat. Thème L©Asthme, nouveautés dans la prise en charge. Entrée Libre.  

 
 
�  Jeudi 4 Févr ier  

�  Après-midi 
� Conférence : « Civilisation méso amér icaine », à 14:30 à Douarnenez – Foyer du Goulven - Rue Salvador 
Allende. Conférence du professeur Jean Yves Eveillard, Professeur à l©UBO -  
1ere partie : Les Eaux Américaines. Renseignements : Université Du temps Libre - Tél : 02.98.92.29.87 

 
 
�  Vendredi 5 Févr ier   

�  Après-midi 
�  « Les randos de la ville d’Ys » : Sorties accompagnées de 3h. « Douarnenez – Tréboul », à 14h. En 
fonction des conditions météo. Inscription la veille de la marche avant 18h.Tarifs : 5€ / adulte – 2€ / enfants - 16 
ans.Renseignements : Tél : 06 71 12 08 43 / Email : contact@randosvilledys.com / Site Internet : 
http://randosvilledys.monsite.orange.fr 
 
�  Soirée 
� " Comme un Jardin la nuit"  - Angélique Ionatos &  Kater ina Fotinaki, à 20:30 au Guilvinec - Centre des 
Loisirs et de la Culture - Rue Méjou Bihan - 02-98-58-22-65 
Musique du monde. Plein tarif : 22 € - adhérent : 17 € - Junior : 10 € 
Renseignements : Centre des loisirs et de la Culture - Tél : 02-98-58-22-65 
� Musique Classique-David Kadouch- Le Tr iskell, à 20:30 à Pont l’Abbé. 
Renseignements : Le Triskell - Tél : 02 98 66 00 40 - Site Internet : www.letriskell.com 
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�  Soirée du Jeu- Au Club Ados, place de la Gare à Pont Croix. Ouvert à tous- Organisation : Cap Sizun 
Animations 02 98 70 41 10. Gratuit 
 
 

�  Samedi 6 Févr ier  
�  Matin 
� Championnat de Bretagne de Billard français à Douarnenez - Salle du Billard Club - Salle Jules 
Verne. Championnat de billard à bandes.CHAMPIONNAT DE BILLARD A BANDES 
Renseignements : dz sport billard - Tél : 02.98.92.91.34. 
 
�  Après-midi 
�  Aprem©jeux, de 14:00 à 17:00 à Plomeur. 
Plus de 100 jeux de société à découvrir : jeux de stratégie, de rapidité, d©observation ou en bois ... Venez jouer 
seul, entre amis ou en famille à l©Espace jeunes de Plomeur. Gratuit. A partir de 8 ans. Renseignements : 
Espace Jeunes de Plomeur au 02-98-82-08-77. 
� Championnat de Bretagne de Billard français à Douarnenez - Salle du Billard Club - Salle Jules 
Verne. Championnat de billard à bandes.  
Renseignements : dz sport billard - Tél : 02.98.92.91.34. 
� A la Pointe de l’Ombrelle à15:30 à Douarnenez –  
Médiathèque Georges Perros – Place de l’Enfer. Lecture déambulatoire autour des aventuriers exploratrices 
d’après le livre « Elles ont conquis le monde » de Alexandra Lapierre et Christel Mouchard 
Renseignements : Médiathèque de Douarnenez » 
 
�  Soirée 
�  Théâtre comique avec La Bande à Philo au L.A.C. à  Loctudy, à 20h30. Tarifs : 8/ 6  € - Renseignements : 
02.98.87.92.67.  
� Couscous, à Pouldreuzic - Salle polyvalente - Renseignements : APEL école Notre Dame de Lorette-Penhors 
� Fest noz masqué à Pouldergat , à 19:00 - salle polyvalente - 
Repas paella et fest noz avec les bagadou de Pouldergat et Penhars : GPL Trio / Duo Ciapolinao / Mezzus 
Connection. Entrée : 6€. Renseignements : Bagad de Pouldergat 
 
 
� Dimanche 7 Févr ier  
�  Matin 
� Equitation:  Challenge de Cornouaille de sauts d’obstacles à Tromelin – Mahalon (participation de 200 
cavaliers)  de 9 h à 17 h; balade à poneys; petite restauration à toute heure; entrée gratuite; contact: Catherine 
Calloch au 02.98.70.51.04 
� Championnat de Bretagne de Billard français à Douarnenez - Salle du Billard Club - Salle Jules 
Verne. Championnat de billard à bandes. 
Renseignements : dz sport billard - Tél : 02.98.92.91.34. 
�  Couscous à emporter - Cantine de l’école ND de Roscudon à Pont Croix, à partir de 11h30 sur réservation - 
Payant : 10 € pour adulte / 7 € pour enfant. Organisation : APPEL ND de Roscudon / M Lannou 02 98 70 25 03 
 
�  Après-midi 
�  Après-midi dansant au L.A.C. à  Loctudy, à 15h00. Tarifs : 5 € - Renseignements : 02.98.87.92.67.  
�  Championnat de Bretagne de Billard français à Douarnenez - Salle du Billard Club - Salle Jules 
Verne. Championnat de billard à bandes. Renseignements : dz sport billard - Tél : 02.98.92.91.34. 
�  Théâtre " La Vie de Fouille"  par  la troupe du L.A.C., à 15:00 à Penmarc©h - avenue de Skibbereen - 
Organisation : Le Secours Populaire. Renseignements : Salle Cap Caval - Tél : 02.98.58.61.08. 
� Equitation:  Challenge de Cornouaille de sauts d’obstacles à Tromelin – Mahalon (participation de 200 
cavaliers)  de 9 h à 17 h; balade à poneys; petite restauration à toute heure; entrée gratuite; contact: Catherine 
Calloch au 02.98.70.51.04 
� Thé dansant à St Jean Trolimon, animé par Robert Kervran, musicien – accordéoniste, chaque dimanche 
après-midi, de 15h à 19h30, 11€, goûter compris (gâteau breton, far, chocolat, vin chaud maison, …) 
Renseignements : Restaurant  Le Vent d’Ouest / Le Bourg / 29120 St Jean Trolimon  / Tél 02 98 82 01 34 /  
E-mail:  kervean.claude@9business.fr 
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ANIMATIONS 

Semaine du 8 au 14 Février 2010 
 
 
 
�  Mardi 9 Févr ier  

�  Après-midi 
� Visite guidée de la nouvelle exposition du Por t Musée à Douarnenez «Voiles anciennes du Bangladesh », à 
15h. Informations complémentaires dans la rubrique « Et durant tout le mois » / « Loisirs, activités 
culturelles ». Renseignements et réservations : Port Musée : 02 98 92 65 20 – www.port-musee.org 
�  Randonnée de 11 km secteur Tréguennec (Trunvel) organisée par l’association Tro Ar Vro Kombrid, 
rendez-vous 13h45 sur le parking de la mairie de Combr it (co-voiturage assuré). Renseignements et 
réservation auprès de Patrice au 02-98-56-35-89 
�  « Les randos de la ville d’Ys » : Sorties accompagnées de 3h. « Le GR34 – Les falaises », à 14h. En 
fonction des conditions météo. Inscription la veille de la marche avant 18h.Tarifs : 5€ / adulte – 2€ / enfants - 16 
ans.Renseignements : Tél : 06 71 12 08 43 / Email : contact@randosvilledys.com / Site Internet : 
http://randosvilledys.monsite.orange.fr 
 
�  Soirée 
� Ciné Club – La Chevauchée fantastique, à 20:30 à Loctudy - L.A.C. - Kérandouret 
Renseignements : L.A.C. 02 98 87 92 67 
 
 

� Mercredi 10 Févr ier  
�  Matin 
� Vente de tissus miltiss de Lesneven., de 10:00 à 17:00 à Plouhinec - Salle communale Chez Jeanne - 
Vente de tissus pour patchwork, broderies, molleton, fils. 
Renseignements : Association l©Atelier Tradition - Décors et Broderie - Tél : 02 98 74 99 11 
 
�  Après-midi 
� Danse-jeune public " Tiens, c©est pour  toi"  -Le Tr iskell, à 16:00, à Pont l’Abbé. 
Renseignements : Le Triskell - Tél : 02 98 66 00 40 - Site Internet : www.letriskell.com 
� Cinéma " Mon Oncle" , à 15:30 à Penmarc©h - Rue du Port - Kérity 
Film réalisé par Jacques Tati. Avec Jacques Tati, Jean-Pierre Zola, Alain Becourt. Genre Comédie - durée : 
1h50 min. Dans un quartier moderne où tout est très (trop) bien agencé habitent M. Arpel, son épouse et leur 
fils Gérard, que cette vie sans saveur ennuie. Renseignements : Cinéma Eckmühl - Tél : 02.98.58.64.45. 
� Vente de tissus miltiss de Lesneven., de 10:00 à 17:00 à Plouhinec - Salle communale Chez Jeanne - 
Vente de tissus pour patchwork, broderies, molleton, fils. 
Renseignements : Association l©Atelier Tradition - Décors et Broderie - Tél : 02 98 74 99 11 
 

 
�  Jeudi 11 Févr ier  

�  Après-midi 
� Visite guidée de la nouvelle exposition du Por t Musée à Douarnenez «Voiles anciennes du Bangladesh », à 
15h. Informations complémentaires dans la rubrique « Et durant tout le mois » / « Loisirs, activités 
culturelles ». Renseignements et réservations : Port Musée : 02 98 92 65 20 – www.port-musee.org 
� Danse-jeune public " Tiens, c©est pour  toi"  -Le Tr iskell, à 16:00, à Pont l’Abbé. Séance scolaire. 
Renseignements : Le Triskell - Tél : 02 98 66 00 40 - Site Internet : www.letriskell.com 
� Vente de crêpes organisée par l’association des parents d’élèves de l’école publique de Combr it. Contact et 
renseignements auprès de la présidente de l’association au 02 98 56 48 46 
� Conférence : « Comprendre le ciel à l’œil nu », à 14:30, à Douarnenez - Cinéma Le Club - Rue Berthelot 
Conférence par Mr Laurent Laveder Rédacteur Scientifique et Conférencier 
Renseignements : Université Du Temps Libre - Tél : 02.98.92.29.87 
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�  Vendredi 12 Févr ier  

�  Après-midi 
�  Vente de crêpes organisée par l’association des parents d’élèves de l’école publique de Combr it. Contact et 
renseignements auprès de la présidente de l’association au 02 98 56 48 46 
�  « Les randos de la ville d’Ys » : Sorties accompagnées de 3h. « Douarnenez  centre », à 14h. En fonction 
des conditions météo. Inscription la veille de la marche avant 18h.Tarifs : 5€ / adulte – 2€ / enfants - 16 
ans.Renseignements : Tél : 06 71 12 08 43 / Email : contact@randosvilledys.com / Site Internet : 
http://randosvilledys.monsite.orange.fr 
 
�  Soirée 
� Spectacle Klaxon Rouge , à 20:30 à Loctudy - L.A.C. - Kérandouret 
Renseignements : L.A.C. - Tél : 02.98.87.92.67 - 
 
 

�  Samedi 13 Févr ier  
�  Matin 
� Broder ie " Les samedis Dentelle©s : fleurs" , de 09:00 à 12:00 et de 14:00 à 17:00 à Plonéour-Lanvern - 
Salle Jean Jaurès - Renseignements : Maison de la broderie et de la dentelle. Tél : 02 98 82 07 48 
 
�  Après-midi 
� Merren Vihan (goûter  breton) organisé par l’association Mein Ha Dour à 15h30 à la salle de Penmorvan à 
Sainte-Mar ine. Contact et renseignement auprès du président de l’association au 02.98.51.92.99 
� Carnaval, à Pouldreuzic - salle polyvalente - 
Renseignements : APE école Pierre Jakez Hélias 
�  Les Gras 2010 à Douarnenez, jusqu’au 17 févr ier . 
Animations du carnaval. Défilé, bals, animations dans les rues du vieux Douarnenez et du Port du Rosmeur 
Renseignements : Comité d©animation des Gras de Douarnenez - Tél : 02.98.92.41.57 - 
� Régates nautiques des gras à Douarnenez - Maison du nautisme - 
Régates en Baie de Douarnenez. Renseignements : Winches Club de Douarnenez. - Tél : 02.98.74.38.05 
� Broder ie " Les samedis Dentelle©s : fleurs" , de 09:00 à 12:00 et de 14:00 à 17:00 à Plonéour-Lanvern - 
Salle Jean Jaurès - Renseignements : Maison de la broderie et de la dentelle. Tél : 02 98 82 07 48 
 
�  Soirée 
� Chants de mer et de mar ins "  Michel Tonnerre " , à 20:30 à Plozévet - Salle Avel Dro - 
Marin solitaire qui a brûlé sa vie pour des rêves d©enfants ... Michel Tonnerre nous offre album après album des 
titres qui deviennent inévitablement des classiques du répertoire maritime. A l©origine du renouveau du chant de 
mer et de marins , de Quinze marins au Gabier noir, son oeuvre est reprise dans toutes les fêtes , mais sa voix 
grave et sa présence sur scène, au sein d©un quintet de qualité, reste un unique moment d©émotion. 
Réservation et billetterie : DIHUN - Médiathèque de Plozévet.Entrée : 10€. Tarifs réduits : 5/7 €. 
Renseignements : Association Dihun - Tél : 02 98 87 68 41 - Email : dihun@ploneour-lanvern.fr 
� Repas paella de l’Association des parents d©élèves au Centre multi-activités de Mahalon. A partir de 19 h. 
Contact: Marie-Renée Guéguen au 02.98.74.51.49. 
� Cinéma Ar t et Essai " Gamines" , à 20:30 à Penmarc©h - Rue du Port - Kérity 
réalisé par Eleonore Faucher avec Amira Casar, Sylvie Testud, Jean-Pierre Martins. 
genre : comédie dramatique - Durée 1h47 min 
J©aime pas qu©on me plaigne. Je préfère rigoler. Devant les mines compatissantes, je réponds depuis trente ans : 
"Je n©ai pas de père, mais je m©en fiche, c©est comme ça. J©ai une photo." Renseignements : Cinéma Eckmühl - 
Tél : 02.98.58.64.45 

 
 
� Dimanche 14 Févr ier  

�  Matin 
� Troc et puces à la salle omnisports à Audierne, de 9h à 18h. Buvette et petite restauration sur place. Entrée : 
1.50 € par adulte. Contact : 02 98 70 02 45 ou ape.asso@laposte.net  
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�  Après-midi 
�  Loto- Espace Culturel Louis Bolloré à Pont Croix –Payant. Organisation : FNACA 
� Cinéma " Max et les Maximonstres" , à 15:30 à Penmarc©h - Rue du Port - Kérity 
Réalisé par Spike Jonze.Avec Charlotte Gainsbourg, Max Records, Catherine Keener. 
Genre : Fantastique, Aventure - Durée 1h42 min 
Max un garçon sensible et exubérant qui se sent incompris chez lui, s©évade là où se trouvent les maximonstres. 
Il atterrit sur une île où il rencontre de mystérieuses et étranges créatures, aux émotions sauvages et aux actions 
imprévisibles. Les maximonstres attendent désespérément un leader pour les guider, et Max rêve d©un royaume 
sur lequel régner. Renseignements : Cinéma Eckmühl - Tél : 02.98.58.64.45 
� Cinéma Ar t et Essai " Gamines" , à 18:00 à Penmarc©h - Rue du Port - Kérity 
Réalisé par Eleonore Faucher. Avec Amira Casar, Sylvie Testud, Jean-Pierre Martins. 
Genre : comédie dramatique - Durée 1h47 min 
J©aime pas qu©on me plaigne. Je préfère rigoler. Devant les mines compatissantes, je réponds depuis trente ans : 
"Je n©ai pas de père, mais je m©en fiche, c©est comme ça. J©ai une photo." Renseignements : Cinéma Eckmühl - 
Tél : 02.98.58.64.45 
� Troc et puces à la salle omnisports à Audierne, de 9h à 18h. Buvette et petite restauration sur place. Entrée : 
1.50 € par adulte. Contact : 02 98 70 02 45 ou ape.asso@laposte.net  
� Aprèm’di jeux à la salle Marthe Pierre à Audierne. De 16h à 18h30. 
� Thé dansant à St Jean Trolimon, animé par Robert Kervran, musicien – accordéoniste, chaque dimanche 
après-midi, de 15h à 19h30, 11€, goûter compris (gâteau breton, far, chocolat, vin chaud maison, 
…).Renseignements : Restaurant  Le Vent d’Ouest / Le Bourg / 29120 St Jean Trolimon  / Tél 02 98 82 01 34 / 
E-mail:  kervean.claude@9business.fr 
 
�  Soirée 
� Soirée cabaret à Plomeur  Miss Liz jazz songs (trio chanteuse, guitariste, bassiste). La St Valentin en 
musique et au coin du feu. RDV à 19h. Repas à 25€, apéritif compris. Possibilité de manger à la carte, au menu 
ou crêpes. Renseignements : Restaurant crêperie Au Champ des Sirènes / Route de la Torche / 29120 Plomeur / 
Tél : 02 98 82 09 31 / Email : stephantgilles@aol.com / Site Internet : www.champ.des.sirenes.free.fr 

 
 

ANIMATIONS 
Semaine du 15 au 21 Février 2010 

 
 
 
�  Lundi 15 Févr ier  

�  Matin 
�  Stages de natation enfants à l’Espace aquatique Aquacap à Esquibien.  
Du 15 au 19 Février et du 22 au 26 Février : Jardin Aquatique 3-5 ans et 6-10 ans, Apprentissage, Evolution ou 
perfectionnement. 5 séances : 50 € - 10 séances : 90€ Un test de niveau est obligatoire au prix d©une entrée 
piscine. L©inscription se fait à l©accueil. 
Renseignements : Aquacap : 02 98 70 07 74 
�  Du 15 au 19 févr ier  : Spor t : stage " échasses" , de  09:30 à 12:30 à Plonéour-Lanvern - Salle Omnisports  
Renseignements : ULAMIR du Goyen 
 
�  Après-midi 
�  Randonnée de 12 km secteur Tréméoc (Etang de moulin neuf) organisée par l’association Tro Ar Vro 
Kombrid, rendez-vous 13h45 sur le parking de la mairie de Combr it (co-voiturage assuré). Renseignements et 
réservation auprès de Raymond au 02-98-66-24-56 
� Cinéma " Max et les Maximonstres" , à 15:30 à Penmarc©h - Rue du Port - Kérity 
Réalisé par Spike Jonze. 
Avec Charlotte Gainsbourg, Max Records, Catherine Keener. 
Genre : Fantastique, Aventure - Durée 1h42 min 
Max un garçon sensible et exubérant qui se sent incompris chez lui, s©évade là où se trouvent les maximonstres. 
Il atterrit sur une île où il rencontre de mystérieuses et étranges créatures, aux émotions sauvages et aux actions  
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imprévisibles. Les maximonstres attendent désespérément un leader pour les guider, et Max rêve d©un royaume 
sur lequel régner. Renseignements : Cinéma Eckmühl - Tél : 02.98.58.64.45 

 
 

�  Mardi 16 Févr ier  
�  Matin 
�  Du 15 au 19 févr ier  : Spor t : stage " échasses" , de  09:30 à 12:30 à Plonéour-Lanvern - Salle Omnisports  
Renseignements : ULAMIR du Goyen 
 
�  Après-midi 
� Visite guidée de la nouvelle exposition du Por t Musée à Douarnenez «Voiles anciennes du Bangladesh », à 
15h. Informations complémentaires dans la rubrique « Et durant tout le mois » / « Loisirs, activités 
culturelles ». Renseignements et réservations : Port Musée : 02 98 92 65 20 – www.port-musee.org 
�  « Les randos de la ville d’Ys » : Sorties accompagnées de 3h. « Locronan », à 14h. En fonction des 
conditions météo. Inscription la veille de la marche avant 18h.Tarifs : 5€ / adulte – 2€ / enfants - 16 
ans.Renseignements : Tél : 06 71 12 08 43 / Email : contact@randosvilledys.com / Site Internet : 
http://randosvilledys.monsite.orange.fr 
 
 

� Mercredi 17 Févr ier  
�  Matin 
�  Du 15 au 19 févr ier  : Spor t : stage " échasses" , de  09:30 à 12:30 à Plonéour-Lanvern - Salle Omnisports  
Renseignements : ULAMIR du Goyen 
� Du 17 au 19 février : Stages de « sculpture par  empilement » pour  enfants à l’ I le Tudy : De 10h à 12h et 
de 14h à 16h. Tarifs (+15.25€ d’adhésion (1 par famille)): 3 jours : 48.90€. Matériel fourni, pas de restauration 
sur place, prévoir tenue vestimentaire adéquate. Réservation : J-3. Renseignements : L’Atelier / 50 Avenue de 
Bretagne / 29980 Ile Tudy / Tél : 02 98 66 51 31 / 06 16 52 70 91 / Email : bonjour@ceapc.com 
 
�  Après-midi 
� Balades « Oiseaux du littoral » : observation et identification des oiseaux du bord de mer. A 15h à 
Tréffiagat. Tarifs : Adulte : 5€ - Enfants : 7-14 ans : 3€ - Famille : 10€. Renseignements et réservations : « Sur 
un air de Terre » : 06 77 83 01 34 / surunairdeterre@yahoo.fr 
� " Faut l©faire"  par  la Cie Dédale de Clown, à 15:00 au Guilvinec - Centre des loisirs et de la Culture  - Rue 
Méjou Bihan -Duo de clowns - 02-98-58-22-65 - Tarifs : 7€/6€ 
Renseignements : Centre des loisirs et de la Culture - Tél : 02-98-58-22-65 
� Cinéma " Alvin et les Chipmunks 2" , à 15:30  à Penmarc©h - Rue du Port - Kérity 
Film réalisé par Betty Thomas. 
Avec Jason Lee, Justin Long, Jesse McCartney 
Genre Animation, comédie - durée : 1h30 min 
Alvin, Simon et Théodore sont de retour ! Cependant, cette fois, les Chipmunks doivent mettre de côté leur 
célébrité pour retourner à l©école. Ils devront sauver le programme musique de leur établissement en participant 
à un concours. Dès lors, le trio de chanteurs devra faire face à des rivales très séduisantes pour remporter les 25 
000 dollars qui sont à la clé. Renseignements : Cinéma Eckmühl - Tél : 02.98.58.64.45 
 

 
�  Jeudi 18 Févr ier  

�  Matin 
�  Du 15 au 19 févr ier  : Spor t : stage " échasses" , de  09:30 à 12:30 à Plonéour-Lanvern - Salle Omnisports  
Renseignements : ULAMIR du Goyen 
 
�  Après-midi 
� Visite guidée de la nouvelle exposition du Por t Musée à Douarnenez «Voiles anciennes du Bangladesh », à 
15h. Informations complémentaires dans la rubrique « Et durant tout le mois » / « Loisirs, activités 
culturelles ». Renseignements et réservations : Port Musée : 02 98 92 65 20 – www.port-musee.org 
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� Balades « Enquête au Guilvinec » : Découverte de l’histoire et évolution de la commune du Guilvinec à 
l’aide de planches photos.A 15h au Guilvinec. Tarifs : Adulte : 5€ - Enfants : 7-14 ans : 3€ - Famille : 10€. 
Renseignements et réservations : « Sur un air de Terre » : 06 77 83 01 34 / surunairdeterre@yahoo.fr 
� Tournoi de Jeux vidéo sur  consoles, de 14:00 à 19:30 à Plonéour-Lanvern - Salle Polyvalente - 
Ouvert aux jeunes de 12 à 17 ans 
 
 

�  Vendredi 19 Févr ier  
�  Matin 
�  Du 15 au 19 févr ier  : Spor t : stage " échasses" , de 09:30 à 12:30 à Plonéour-Lanvern - Salle Omnisports  
Renseignements : ULAMIR du Goyen 
 
�  Après-midi 
�  « Les randos de la ville d’Ys » : Sorties accompagnées de 3h. « Douarnenez – Tréboul », à 14h. En 
fonction des conditions météo. Inscription la veille de la marche avant 18h.Tarifs : 5€ / adulte – 2€ / enfants - 16 
ans.Renseignements : Tél : 06 71 12 08 43 / Email : contact@randosvilledys.com / Site Internet : 
http://randosvilledys.monsite.orange.fr 
 
�  Soirée 
� Tournée Nimbus Magic Malik Jazz, à 20:30 à Douarnenez - Salle des Fêtes - Place des Halles 
Soirée Jazz. Renseignements : Service culturel de Douarnenez - Tél : 02.98.92.69.55 
� Conférence de l’Association Treizour , à 20:30 à Douarnenez - Auditorium de la Médiathèque - Place de 
l’enfer. Conférence animée par Josik Peuziat : « Histoire de la sardine : de l’antiquité à l’apparition de la 
conserve ». Renseignements : Association Treizour 
 
 

�  Samedi 20 Févr ier  
�  Matin 
� Fabr ication, dégustation et vente directe de kouign Amann devant l’Office de Tourisme du Pays de 
Douarnenez, de 10h à 12h30 
Renseignements : Association du Kouign Amann de Douarnenez : Pâtisserie Lucas - Tél : 02 98 92 37 24 /  
Office de Tourisme – Tél : 02 98 92 13 35 
 
�  Après-midi 
� Fête des Gras – Plomeur : Défilé dans les rues de Plomeur. Spectacle gratuit à l©Espace jeunes  
Organisateurs : Comité d’animation – Informations et horaires au 02 98 82 09 25. 
 
�  Soirée 
� Cinéma " Une Petite Zone de Turbulences" , à 20:30 à Penmarc©h - Rue du Port - Kérity 
Film réalisé par Alfred Lot. Avec Michel Blanc, Miou-Miou, Mélanie Doutey. Genre : Comédie - durée : 1h48 
min. Jean-Pierre, récemment retraité, est hypocondriaque, sa femme le trompe avec un ancien collègue de 
bureau, sa fille Cathie, divorcée et mère d©un petit garçon de 5 ans, et son fils Mathieu est gay. Une suite de 
petits évènements va faire exploser leur équilibre familial. 
Renseignements : Cinéma Eckmühl - Tél : 02.98.58.64.45. 
� Festival Au Bout du Conte " La Chanson du Cidre" , à 20:30 à Penmarc©h - avenue de Skibbereen - 
Par Jean-Marc Lessieur et Stéphane Briand. Deux compères amateurs de cidre, de clarinette, échappés du livre 
de frédéric Le Guyader, munis de provisions et de bonnes bouteilles nous livrent avec innocence et truculence 
leurs étonnements face à la vie en ville et nous racontent de savoureuses histoires de leur cher coin de 
campagne. Renseignements : Salle Cap Caval - Tél : 02.98.58.81.44 
� Bal costumé  à 22:00 à Douarnenez – Salle des fêtes – Place des Halles. 
Renseignements : Comité d©animation des Gras de Douarnenez - Tél : 02.98.92.41.57 
� Loto de la Stella Mar is, à 20:30 à Douarnenez - Salle Omnisports Jules Verne - Rue Commandant Fernand 
Renseignements : Stella Maris - Tél : 02.98.92.12.92 
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� Dimanche 21 Févr ier  
�  Matin 
� Equitation: Concours de dressage amateurs/clubs à Tromelin – Mahalon, de 10 h à 17 h; balade à poneys; 
démonstration de voltige; carrousel. Entrée gratuite; contact: Catherine Calloch au 02.98.70.51.04 
 
�  Après-midi 
� Cinéma " Alvin et les Chipmunks 2" , à 15:30 à Penmarc©h - Rue du Port - Kérity 
Film réalisé par Betty Thomas. Avec Jason Lee, Justin Long, Jesse McCartney. Genre Animation, comédie - 
durée : 1h30 min. Alvin, Simon et Théodore sont de retour ! Cependant, cette fois, les Chipmunks doivent 
mettre de côté leur célébrité pour retourner à l©école. Ils devront sauver le programme musique de leur 
établissement en participant à un concours. Dès lors, le trio de chanteurs devra faire face à des rivales très 
séduisantes pour remporter les 25 000 dollars qui sont à la clé. 
Renseignements : Cinéma Eckmühl - Tél : 02.98.58.64.45 
� Cinéma " Une Petite Zone de Turbulences" , à 18:00 à Penmarc©h - Rue du Port - Kérity 
Film réalisé par Alfred Lot. Avec Michel Blanc, Miou-Miou, Mélanie Doutey. Genre : Comédie - durée : 1h48 
min. Jean-Pierre, récemment retraité, est hypocondriaque, sa femme le trompe avec un ancien collègue de 
bureau, sa fille Cathie, divorcée et mère d©un petit garçon de 5 ans, et son fils Mathieu est gay. Une suite de 
petits évènements va faire exploser leur équilibre familial. 
Renseignements : Cinéma Eckmühl - Tél : 02.98.58.64.45 
� Equitation: Concours de dressage amateurs/clubs à Tromelin – Mahalon, de 10 h à 17 h; balade à poneys; 
démonstration de voltige; carrousel. Entrée gratuite; contact: Catherine Calloch au 02.98.70.51.04 
�  Fest Deiz - Avec les groupes Tarz et Mentrel- Espace Culturel Louis Bolloré à Pont Croix. 
Payant 6 €. Organisation : Comité de Jumelage 
� Thé dansant à St Jean Trolimon, animé par Robert Kervran, musicien – accordéoniste, chaque dimanche 
après-midi, de 15h à 19h30, 11€, goûter compris (gâteau breton, far, chocolat, vin chaud maison, 
…).Renseignements : Restaurant  Le Vent d’Ouest / Le Bourg / 29120 St Jean Trolimon  / Tél 02 98 82 01 34 / 
E-mail:  kervean.claude@9business.fr 
 
�  Soirée 
� Loto, à Pouldreuzic - Salle des sports.Renseignements : Les pongistes Bigoudens 
 
 
 

 
ANIMATIONS 

Semaine du 22 au 28 Février 2010 
 
 
�  Lundi 22 Févr ier  

�  Matin 
�  Stages de natation enfants à l’Espace aquatique Aquacap à Esquibien.  
Du 22 au 26 Février : Jardin Aquatique 3-5 ans et 6-10 ans, Apprentissage, Evolution ou perfectionnement. 5 
séances : 50 € - 10 séances : 90€ Un test de niveau est obligatoire au prix d©une entrée piscine. L©inscription se 
fait à l©accueil. Renseignements : Aquacap : 02 98 70 07 74 
� Du 22 au 24  février : Stages de « sculpture fil de fer  soudé» pour  enfants à l’ I le Tudy : De 10h à 12h et de 
14h à 16h. Tarifs (+15.25€ d’adhésion (1 par famille)): 3 jours : 48.90€. Matériel fourni, pas de restauration sur 
place, prévoir tenue vestimentaire adéquate. Réservation : J-3. Renseignements : L’Atelier / 50 Avenue de 
Bretagne / 29980 Ile Tudy / Tél : 02 98 66 51 31 / 06 16 52 70 91 / Email : bonjour@ceapc.com 
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�  Mardi 23 Févr ier  

�  Après-midi 
� Visite guidée de la nouvelle exposition du Por t Musée à Douarnenez «Voiles anciennes du Bangladesh », à 
15h. Informations complémentaires dans la rubrique « Et durant tout le mois » / « Loisirs, activités 
culturelles ». Renseignements et réservations : Port Musée : 02 98 92 65 20 – www.port-musee.org 
�  Randonnée de 11 km secteur Plomelin (Lestremeur) organisée par l’association Tro Ar Vro Kombrid, 
rendez-vous 13h45 sur le parking de la mairie de Combr it (co-voiturage assuré). Renseignements et 
réservation auprès de Thierry au 02-98-56-47-51 
�  « Les randos de la ville d’Ys » : Sorties accompagnées de 3h. « Le GR34 – Les falaises », à 14h. En 
fonction des conditions météo. Inscription la veille de la marche avant 18h.Tarifs : 5€ / adulte – 2€ / enfants - 16 
ans.Renseignements : Tél : 06 71 12 08 43 / Email : contact@randosvilledys.com / Site Internet : 
http://randosvilledys.monsite.orange.fr 
 
 

� Mercredi 24 Févr ier  
�  Matin 
�  Balade ornithologique à Pont Croix- à 10h00- Sortie à la découverte des oiseaux d©eau sur les bords du 
Goyen, animée par un professionnel de la Réserve SEPNB du Cap Sizun. Inscription impérative. Lieu de 
rendez-vous communiqué à l©inscription. Sur les Rives du Goyen. 5 € ; gratuit - 13 ans. Organisation : Office de 
Tourisme : 02 98 70 40 38 
 
�  Après-midi 
� Cinéma " La Pr incesse et la Grenouille" , à 15:30 à Penmarc©h - Rue du Port – Kérity. 
Film réalisé par Ron Clements et Joh Musker. Avec China Moses, Anika Noni Rose, Liane Foly Genre : 
Animation - durée : 1h37min. Un conte qui se déroule à la Nouvell-orléans, dans le lendaire quartier français, 
où vit une jeune fille nommée Tiana. 
Renseignements : Cinéma Eckmühl - Tél : 02.98.58.64.45 
� Défilé des gras et spectacle, à Pont l’Abbé  - Le Triskell. 
Renseignements : Le Triskell - Tél : 02 98 66 16 63 -  Site Internet : www.letriskell.com 
� Balades « Voyage sur  la dune » : Découverte de la dune : sa naissance, son évolution, ses habitants. A 14h30 
à Tréffiagat. Tarifs : Adulte : 5€ - Enfants : 7-14 ans : 3€ - Famille : 10€. Renseignements et réservations : 
« Sur un air de Terre » : 06 77 83 01 34 / surunairdeterre@yahoo.fr 
 
 

 
�  Jeudi 25 Févr ier  

�  Matin 
� Du 25 au 26  février : Stages de « moulage en ter re et plâtre» pour  enfants à l’ I le Tudy: De 10h à 12h et de 
14h à 16h. Tarifs (+15.25€ d’adhésion (1 par famille)): 2 jours : 32.60€. Matériel fourni, pas de restauration sur 
place, prévoir tenue vestimentaire adéquate. Réservation : J-3. Renseignements : L’Atelier / 50 Avenue de 
Bretagne / 29980 Ile Tudy / Tél : 02 98 66 51 31 / 06 16 52 70 91 / Email : bonjour@ceapc.com 
 
�  Après-midi 
� Visite guidée de la nouvelle exposition du Por t Musée à Douarnenez «Voiles anciennes du Bangladesh », à 
15h. Informations complémentaires dans la rubrique « Et durant tout le mois » / « Loisirs, activités 
culturelles ». Renseignements et réservations : Port Musée : 02 98 92 65 20 – www.port-musee.org 
� Conférence  «  La découverte par les grands navigateurs du passé »,  à 14:30 à Douarnenez - Auditorium de 
la Médiathèque - Place de l©Enfer. Conférence par Mr Désiré Le Gouriérès, professeur d©université 
Renseignements : Universite du Temps Libre - Tél : 02.98.92.29.87 
� Balades « Aprem en famille» / « Jeux écolor igolots »: Jeux en bois, matériaux recyclés sur les thèmes des 
insectes, du littoral, du jardinage, …. A 15h à Tréffiagat. Tarifs : Adulte : 5€ - Enfants : 7-14 ans : 3€ - 
Famille : 10€. Renseignements et réservations : « Sur un air de Terre » : 06 77 83 01 34 / 
surunairdeterre@yahoo.fr 
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�  Vendredi 26 Févr ier  

�  Après-midi 
�  « Les randos de la ville d’Ys » : Sorties accompagnées de 3h. « Douarnenez  centre », à 14h. En fonction 
des conditions météo. Inscription la veille de la marche avant 18h.Tarifs : 5€ / adulte – 2€ / enfants - 16 
ans.Renseignements : Tél : 06 71 12 08 43 / Email : contact@randosvilledys.com / Site Internet : 
http://randosvilledys.monsite.orange.fr 
 
�  Soirée 
� Cinéma " Invictus" , à 20:30, à Penmarc©h - Rue du Port – Kérity. 
Film réalisé par Clint Eastwood. Avec Morgan freeman, Matt Damon, Scott Eastwood 
Genre : Drame - durée : 2h12 min 
En 1994, l©élection de Nelson Mandela consacre la fin de l©Apartheid, mais l©Afrique du Sud reste une nation 
profondément divisée sur le plan racial et économique. Pour unifier le pays et donner à chaque citoyen un motif 
de fierté, Mandela mise sur le sport et fait cause commune avec un capitaine de la modeste équipe de rugby 
sud-africaine. Leur pari : se présenter au championnat du Monde 1995. 
Renseignements : Cinéma Eckmühl - Tél : 02.98.58.64.45 
 
 

�  Samedi 27 Févr ier  
�  Soirée 
� " La Gwerz à l©encre de seiche" , à 20:30 au Guilvinec - Oktopus Kafé Quartet - Ciné-Concert. Centre des 
Loisirs et de la Culture - Rue Méjou Bihan - Le Guilvinec 
Tarifs : 10€/8€. Renseignements : Centre des Loisirs et de la Culture - Tél : 02-98-58-22-65 - 
� One Man Show : Quoi d©autre ? de Ben, à 21:00 à Penmarc©h - Salle Cap Caval - Avenue de Skibbereen 
Ben interpelle son public avec sincérité, pour l©emmener l©air de rien, là où, plusieurs kilomètres avant, bien des 
humoristes ont fait demi-tour. En abordant des sujets très quotidiens, comme la recherche d©appartement ou des 
délires moins terre-è-terre, le comédien nous tient en haleine pendant une heure, sans interruption. 
Public : à partir de 10 ans. Renseignements : Salle Cap Caval - Tél : 02.98.58.61.08. 
� Ragoût de choux de la SNSM à 18:00 à Loctudy - à emporter - à Renouveau-  
Renseignements : snsm - Tél : 02.98.87.53.78. 
�  Souper  Théatral- Organisation : Les jardiniers du Goyen (02 98 70 52 34) 
Payant. Espace Culturel Louis Bolloré à Pont Croix. 
 

 
� Dimanche 28 Févr ier  

�  Matin 
� Déjeuner  – rencontre insolite avec des Bigoudènes à Plomeur à 12h : Dans un lieu typiquement breton et 
dédié aux Bigoudènes, quoi de plus normal que de rencontrer ces femmes qui portent encore la coiffe et le 
costume traditionnel. Tarifs : selon menus choisis. Renseignements : Le Men Lann Du / Route de Penmarc’h / 
29120 Plomeur / Tél : 02 98 82 01 06 / Email : cotto.yvan@orange.fr 
 
�  Après-midi 
� China Moses &  Raphaël Lemonnier  - Le Tr iskell, à 17:00 à Pont l’Abbé.  
Renseignements : Le Triskell - Tél : 02 98 66 00 40 -  Site Internet : www.letriskell.com 
� Cinéma " Invictus" , à 15:30 à Penmarc©h - Rue du Port – Kérity. 
Film réalisé par Clint Eastwood. Avec Morgan freeman, Matt Damon, Scott Eastwood. 
Genre : Drame - durée : 2h12 min 
En 1994, l©élection de Nelson Mandela consacre la fin de l©Apartheid, mais l©Afrique du Sud reste une nation 
profondément divisée sur le plan racial et économique. Pour unifier le pays et donner à chaque citoyen un motif 
de fierté, Mandela mise sur le sport et fait cause commune avec un capitaine de la modeste équipe de rugby 
sud-africaine. Leur pari : se présenter au championnat du Monde 1995. 
Renseignements : Cinéma Eckmühl - Tél : 02.98.58.64.45  
�  Bal- Organisation : Les Amis Descartes- Payant 5 € - Espace Culturel Louis Bolloré à Pont Croix, à 14h30 
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� Thé dansant à St Jean Trolimon, animé par Robert Kervran, musicien – accordéoniste, chaque dimanche 
après-midi, de 15h à 19h30, 11€, goûter compris (gâteau breton, far, chocolat, vin chaud maison,…). 
Renseignements : Restaurant  Le Vent d’Ouest / Le Bourg / 29120 St Jean Trolimon  / Tél 02 98 82 01 34 / E-
mail:  kervean.claude@9business.fr 
 
 
 

ANIMATIONS 
Semaine du 1er au 7 Mars 2010 

 
 
 
�  Lundi 1er Mars 

�  Après-midi 
�  Randonnée de 12 km secteur Fouesnant (Chapelle St Sébastien) organisée par l’association Tro Ar Vro 
Kombrid, rendez-vous 13h45 sur le parking de la mairie de Combr it (co-voiturage assuré). Renseignements et 
réservation auprès de Patrice au 02-98-56-35-89 
 
 

�  Mardi 2 Mars 
�  Matin 
�  « Les randos de la ville d’Ys » : Sorties accompagnées de 3h. « Le GR 34 – les plages (spéciale grande 
marée – coefficient 116) », à 12h à Douarnenez. En fonction des conditions météo. Inscription la veille de la 
marche avant 18h.Tarifs : 5€ / adulte – 2€ / enfants - 16 ans. 
Renseignements : Tél : 06 71 12 08 43 / Email : contact@randosvilledys.com / Site Internet : 
http://randosvilledys.monsite.orange.fr 
 
�  Après-midi 
� Visite guidée de la nouvelle exposition du Por t Musée à Douarnenez «Voiles anciennes du Bangladesh », à 
15h. Informations complémentaires dans la rubrique « Et durant tout le mois » / « Loisirs, activités 
culturelles ». Renseignements et réservations : Port Musée : 02 98 92 65 20 – www.port-musee.org 

 
 
�  Jeudi 4 Mars 

�  Après-midi 
� Balades « Au jardin des sens »: Découverte du jardin par l’observation, la création. A 15h à Tréffiagat. 
Tarifs : Adulte : 5€ - Enfants : 7-14 ans : 3€ - Famille : 10€. Renseignements et réservations : « Sur un air de 
Terre » : 06 77 83 01 34 / surunairdeterre@yahoo.fr 
� Visite guidée de la nouvelle exposition du Por t Musée à Douarnenez «Voiles anciennes du Bangladesh », à 
15h. Informations complémentaires dans la rubrique « Et durant tout le mois » / « Loisirs, activités 
culturelles ». Renseignements et réservations : Port Musée : 02 98 92 65 20 – www.port-musee.org 
 
 

�  Vendredi 5 Mars 
�  Après-midi 
�  « Les randos de la ville d’Ys » : Sorties accompagnées de 3h. « Locronan », à 14h. En fonction des 
conditions météo. Inscription la veille de la marche avant 18h.Tarifs : 5€ / adulte – 2€ / enfants - 16 
ans.Renseignements : Tél : 06 71 12 08 43 / Email : contact@randosvilledys.com / Site Internet : 
http://randosvilledys.monsite.orange.fr 
 
 

�  Samedi 6 Mars 
�  Après-midi 
� Carnaval et Tombola organisé par l’association des parents d’élèves de l’école publique de Combrit. 
Rendez-vous à 14heures à la salle de Penmorvan à Sainte-Mar ine. Contact et renseignements auprès de la 
présidente de l’association au 02 98 56 48 46 
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�  Soirée 
� Soirée Loto organisée par l’Association des parents d’élèves de l’école de la Clarté à Combrit. Rendez-vous à 
20 heures à l’école Saint Gabriel à Pont l’abbé. Contact et renseignements au 02 98 51 96 87 
� Cinéma " Gainsbourg (vie héroïque)" , à 20:30 à Penmarc©h - Rue du Port - Kérity 
Film réalisé par Joann Sfar. Avec Eric Elmosnino, Lucy Gordon, Laetitia Casta Genre : Biopic, musical - durée 
: 2h10 min. La vie de Gainsbourg, du jeune Lucien Ginsburg dans le Paris occupé des années 40, jusqu©au 
poète, compositeur et chanteur célébré dans le monde entier. Le film explore son itinéraire artistique, du jeune 
homme épris de peinture à la consécration de sa musique dont l©avant-gardisme en a fait une véritable icône de 
la culture française. Mais aussi la compléxité de sa vie à travers ses amours tumultueuses. 
Renseignements : Cinéma Eckmühl - Tél : 02.98.58.64.45 
� Musique - André Minvielle -Le Tr iskell, à 20:30 à Pont l’Abbé. 02 98 66 00 40 
Site Internet : www.letriskell.com 
� Bal costumé, à 20:30 à Plonéour-Lanvern - Salle Polyvalente - Renseignements : Danse Passion 
 

 
� Dimanche 7 Mars 

�  Matin 
� Carrefour  des collectionneurs et bourse  aux livres, de 10:00 à 18:00 à Loctudy - L.A.C. - Kérandouret 
Renseignements : L.A.C. - Tél : 02.98.87.92.67 
 
�  Après-midi 
� Cinéma " Gainsbourg (vie héroïque)" , à 15:30 à Penmarc©h - Rue du Port - Kérity 
Film réalisé par Joann Sfar. Avec Eric Elmosnino, Lucy Gordon, Laetitia Casta Genre : Biopic, musical - durée 
: 2h10 min. La vie de Gainsbourg, du jeune Lucien Ginsburg dans le Paris occupé des années 40, jusqu©au 
poète, compositeur et chanteur célébré dans le monde entier. Le film explore son itinéraire artistique, du jeune 
homme épris de peinture à la consécration de sa musique dont l©avant-gardisme en a fait une véritable icône de 
la culture française. Mais aussi la compléxité de sa vie à travers ses amours tumultueuses. 
Renseignements : Cinéma Eckmühl - Tél : 02.98.58.64.45. 
� Cinéma " Océans" , à 18:00 à Penmarc©h - Rue du Port - Kérity 
Documentaire réalisé par Jacques Perrin avec Lancelot Perrin. Après Himalaya et le Peuple migrateur, Jacques 
Perrin nous entraîne, avec des moyens de tournage inédits, des banquises polaires aux tropiques, au coeur des 
océans et de ses tempêtes pour nous faire redécouvrir les créatures marines connues, méconnues, ignorées. 
Renseignements : Cinéma Eckmühl - Tél : 02.98.58.64.45. 
� Thé dansant à St Jean Trolimon, animé par Robert Kervran, musicien – accordéoniste, chaque dimanche 
après-midi, de 15h à 19h30, 11€, goûter compris (gâteau breton, far, chocolat, vin chaud maison, 
…).Renseignements : Restaurant  Le Vent d’Ouest / Le Bourg / 29120 St Jean Trolimon  / Tél 02 98 82 01 34 / 
E-mail:  kervean.claude@9business.fr 
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ET DURANT TOUT LE MOIS … 
 
 

Les marchés / découver te des produits et producteurs locaux 
Le mardi matin : Le Guilvinec, Loctudy 
Le mercredi matin : Tréboul (Douarnenez), Ste Marine, Lesconil 
Le jeudi matin : Pont Croix, Pont l’Abbé (jusqu’à 15h) 
Le vendredi matin : St Guénolé (Penmarc’h) 
Le samedi matin : Plomeur, Tréboul (Douarnenez), Audierne 
Le dimanche matin : Le Guilvinec 
Tous les matins, sauf le dimanche, aux Halles de Douarnenez 
 
Brasserie artisanale Trégonguen 29710 Pouldreuzic 
Sur réservation uniquement : 02.98.54.37.71. Visite de la brasserie et dégustation 
 
 
Activités spor tives / Activités nautiques 
Centre équestre / Poney Club de Douarnenez :  
Dans un cadre familial, nous vous proposons une activité dès 4 ans sur poneys shetlands et à cheval. 
Enseignement tous niveaux: initiation, formation, perfectionnement, promenades, passage d©examens fédéraux. 
Stages à la journée ou à la 1/2 journée. Accueil groupes. Affiliation FFE, agrément Jeunesse & Sports, agrément 
Inspection académique, label Cheval en Finistère. Contact : 02.98.74.29.72 ou 06.12.41.00.32 ou 06.77.66.88.26 
– cepcdz@free.fr 
 

Centre équestre « le trèfle » à Plonéour Lanvern : 
Le club est une école d©équitation reconnue par la Fédération Française d©Equitation et est également labellisé 
"Cheval en Finistère".Sur place, Élodie, Jeanne et David (moniteurs diplômés d©état) vous accueillent du lundi 
au samedi de 9H à 12H et de 14H à 19H. 
Route de Tréguennec – Lespern - 29720 Plonéour Lanvern / Tel : 02 98 87 78 41 - email : kerlen@orange.fr. 
web : http://le-trefle.typepad.fr 
 
Pétanque du Cap Sizun : entraînement le mercredi à 14h ; rassemblement le samedi à 14h à la mêlée ou en 
doublette au stade Henri Kersual  Pont Croix. 
 
Centre nautique Aviron – Canoë Kayak – wave ski à Plouhinec 
Initiation, balade, randonnées, stages – Renseignements : 02.98.74.90.35 
 
FARANDOL « Embarquez et découvrez la baie d’Audierne 
Toute l’année, 7j/7, de 2 à 7 passagers, nous vous proposons des balades d©1h30 "Aux portes du Pays Bigouden", 
de 2h30 "A la découverte de la Pointe du Raz" et à la journée " Les phares du bout du monde"; des sorties pêche 
en mer de 3h à la journée; des sorties coucher de soleil ( avec dégustation des spécialités locales), et des sorties 
déjeuner sur l©eau. Taxi (pour ceux qui n©ont pas pu emprunter la liaison Audierne / Ile de Sein), convoyages, 
mise en main, petite maintenance. Nous sommes au centre-ville d©Audierne, au ponton A. Réservations au 
06.63.89.20.24 ou office de tourisme de plouhinec. 
 
 
Loisirs / Activités culturelles / Visites guidées / Expositions  
Les cinémas de l’Ouest Cornouaille :  
Le Goyen au 13, rue Louis Pasteur à Audierne, Tél.02 98 70 22 30 
Le Rex au 39, rue Louis Pasteur à Douarnenez (2 salles). Tél. 02 98 92 01 80 
Le Club - Toile d’essai au 36, rue Berthelot à Douarnenez, Tél.02 98 92 42 54  (2 salles) 
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L’Eckmühl au 468 rue du Port à Kerity-Penmarc’h, Tél.02 98 58 57 43 
L’Excelsior au 27 rue Pasteur à Pont L’Abbé, Tél.02 98 87 04 90 
 
Exposition « Cabotage sur l’Odet » à l’Abri du marin de Sainte-Marine 
Ouvert du jeudi au dimanche de 14h à 19h et pendant les vacances scolaires (Zone A) du mercredi au dimanche, 
entrée à 2€ / 1€ pour les 12-18 ans  / -12 ans : Gratuit. Renseignements au 02 98 51 94 40 
 
Musée des Petits Meubles Bretons à Plozévet 
Le musée retrace la fabrication des meubles bretons miniatures. 
Sur réservation uniquement du lundi au samedi: 02.98.91.42.04. ou 02.98.91.30.73. Entrée : 2,50€. Web 
www.douirin.com 
 
La Visite de la  maison natale Pierre Jakez Hélias  et exposition du patrimoine à Pouldreuzic :  
Maison natale de Pierre Jakez Hélias dont la pièce à vivre est meublée comme décrit dans « Le Cheval 
d’Orgueil » et exposition de vieux outils, machines agricoles et industrielles, le bourg d’autrefois… 
Visite sur réservation uniquement auprès de l’Association du Patrimoine, Marguerite Ansquer au 02 98 54 43 17. 
 
Une journée à l’ I le de Sein avec la compagnie maritime PENN AR BED : 
Départ à 9h30 de Ste Evette. Départ à 16h de l’ Ile de Sein. 
Tarifs : Adulte : 18.40€ (en semaine) / 20.40€ (week end) – Enfant (4-11 ans) : 17.70€ (tous les jours) 
Renseignements et réservations au 02 98 70 70 70. 
Billets en vente dans la plupart des offices de tourisme de l’Ouest Cornouaille. 
 
Exposition de peintures du 22 Février au 4 Mars à Douarnenez. 
De 10:00 à  18:00- salle des fêtes - Place des Halles 
Expositions des oeuvres amateurs des membres de l©Association du Magnolia 
Renseignements : Association du Magnolia - - 06.72.79.75.63 
 
Exposition, du 13 au  28 Février au Centre de Découverte Maritime  (Ancien phare derrière le Phare 
d’Eckmühl) à Penmarc’h 
Tous les jours de  14:00 à 18:00, sauf le mardi. 
Exposition de photos anciennes "La Cornouaille en 1900" par F. HENNEQUIN 
Renseignements : Centre de Découverte Maritime - Tél : 02.98.58.72.87 
 
Du 13 au 28 Février : visite du phare d’Eckmühl à Penmarc’h 
Ouvert de 14h à 17h30. 
Renseignements : Le Phare d©Eckmühl - - 06.07.21.37.34 
 
Aquashow à Audierne : ouvert du 6 Février au 8 mars 
Ouvert tous les jours de 14h à 18h 

Contact : 02 98 70 03 03 ou contact@aquarium.fr 

Exposition de peintures et de vitraux de Stéven Pennaneac©h à Pont Croix 
8 Rue de Rosmadec. Tél : 06 10 99 65 91 - Email : steven.pennaneach@free.fr – 
Site Internet : http://steven.pennaneach.free.fr/ 
 
Visite libre de l©Eglise Collégiale N.D. de Roscudon – Pont Croix 
Visite libre de l©église. Véritable dentelle de pierre, la Collégiale ND de Roscudon  fut l’ initiatrice d’un vaste 
mouvement architectural, « l’Ecole de Pont-Croix ». Son élégante flèche est érigée au milieu 
du XVème siècle et servira de modèle pour celles de la cathédrale de Quimper, au XIXème siècle. Le porche 
gothique rayonnant, du XVème siècle, est également remarquable. A l’ intérieur, un riche mobilier et des vitraux 
parachèvent ce joyau. 
Contact : Office de Tourisme - Tél : 02 98 70 40 38 - Email : otsi.pontcroix@wanadoo.fr - Site Internet : 
www.pont-croix.fr 
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Visites guidées de Pont Croix : Petite Cité de Caractère 
Découverte du centre historique. Toute l©année, sur réservation, pour les groupes. 
Renseignements : Office de tourisme de Pont Croix. Tél : 02 98 70 40 38 - 
 
Raymond Louis Quillivic - Atelier Exposition – Pont Croix 
Dans le sillage d’Yves Tanguy, entre la mer, les voiles rouges et le surréalisme. 
1 rue Jean-Louis Le Goff à Pont Croix 
 
Marquisat, Musée du Patrimoine – Pont Croix 
Cette ancienne « maison noble », demeure des seigneurs de Rosmadec, abrite un Musée du Patrimoine. Dans un 
décor fidèlement reconstitué, vous découvrirez un intérieur 1930, le bistrot-épicerie, la pièce à vivre de nos 
campagnes, la chambre de nos grands-parents, les expositions à thème, les coiffes et les costumes du Cap Sizun, 
les photographies – « mémoire du pays », l’écurie pavée de galets de mer. 
Renseignements : Office de Tourisme : Tél : 02 98 70 40 38 - Email : otsi.pontcroix@wanadoo.fr - Site Internet : 
www.pont-croix.fr 
 
Port Musée de Douarnenez : réouverture le 6 février 2010 
Le musée intérieur offre un regard sur les sociétés et les cultures maritimes d’ ici et d’ailleurs et propose une 
nouvelle exposition temporaire : « Voiles anciennes du Bangladesh » : Le Port-musée fait escale au 
Bangladesh, situé au Sud Est asiatique, un pays de longue tradition navale au patrimoine exceptionnel. 
Cette nouvelle exposition nous emmène à la découverte de ce pays peu ordinaire, ses spécificités géographiques, 
le rôle primordial de ses fleuves et l’ importance de sa culture fluviale et navale 
Ouvert du mardi au dimanche  de 10h à 12h30 et de 14h à 18h. 
Tarifs : adulte : 7.50€ -  Réduit /enfant : 4,50 € (chômeur, étudiant, enfants 6 à 16 ans) 
Famille : 20,00€ (2 adultes et 2 enfants au moins) 
Renseignements complémentaires : Le Port~musée / Place de l’Enfer / Douarnenez  
Tél : 02 98 92 65 20 / Internet : www.port-musee.org / Courriel : Port-musée 
 
Le Moulin de Trouguer – Pointe du Van - Cléden Cap Sizun  
En février : ouvert du mercredi au vendredi, de 14h à 17h. 
Et le samedi et dimanche, de 10h à 12h et de 14h à 17h. 
Renseignements : Association Cap sur les Moulins – 02 98 70 04 09 
 
Le Moulin de Kériolet – Pointe du Millier - Beuzec Cap Sizun 
En février : ouvert tous les jours de 10h à 12h et de 14h à 17h. 
Renseignements : Association Cap sur les Moulins – 02 98 70 04 09 
 
La Maison du Vent  - Goulien 
Ouvert pour les groupes sur réservation. 
Renseignements : Association Cap sur les Moulins – 02 98 70 04 09 
 
Espace aquatique « Aquacap » à Esquibien 
Espace aquatique ludique – En période scolaire : Ouvert au public les lundis et vendredis : de 12h à 14h et de 
17h à 19h, les mardis de 12h à 14h et de 17h à 21h, les mercredis de 10h30 à 12h30 et de 14h à 18h30,les jeudis 
de 12h à 14h et de 17h à 20h, les samedis de 14h à 17h30, les dimanches de 10h à 12h30 et de 14h à 17h30. 
(Modifications des horaires pendant les vacances scolaires : disponibles dans les Offices de Tourisme du Cap 
Sizun) 
Tarif normal : Adultes/5€, enfants (3 à 12 ans)/4€, enfants (-3ans)/gratuit. 
Tarif Cap Sizun : Adultes/4,50€, enfants (3 à 12 ans)/3,50€, enfants (-3ans)/gratuit. Balnéothérapie en option. 
 
Parc aquatique Aquasud à Pont l’Abbé :  
Ouvert le lundi de 16h30 à 19h (petit bassin) et de 12h à 13h30 et de 16h30 à 19h (grand bassin), le mardi de 
16h30 à 21h (petit bassin) et de 12h à 13h30 et de 16h30 à 21h (grand bassin), le mercredi de 14h30 à 19h30 
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(petit  bassin) et de 14h30 à 19h30 (grand bassin), le jeudi de 12h à 13h30 et de 17h à 19h30 (grand bassin : 
16h30), le vendredi de 17h à 21h (petit bassin) et de 12h à 13h30 et de 16h30 à 21h (grand bassin), le samedi de  

14h à 18h30 (petit et grand bassins) et le dimanche de 10h à 12h30 et de 15h à 18h (petit et grand 
bassins).Tarif : Adute : 4.80€ / Réduit : 4.10€. Gratuit moins de 4 ans. Tél : 02 98 66 00 00 
 
La maison des Jeux Bretons à St Jean Trolimon.  
Ouvert pendant les vacances scolaires (toutes les zones) du mardi au samedi de 14h à 18h. 
Renseignements  au 02 98 82 13 45 
 

La Pommeraie – Parc animalier - Peumerit 
Situé en plein cœur du pays bigouden entre Pont l©Abbé et Audierne, le parc animalier de Peumerit vous invite à 
découvrir ses animaux au sein d©une étendue verdoyante de 5 hectares. Venez goûter à un après-midi de détente 
en famille au sein d©un environnement préservé, loin du stress et du bruit. Vous y découvrirez différentes races 
d©oiseaux, un zébu, des cochons noirs, un lama, une vache...et aussi écouter les histoires d©un vieil arbre parlant 
qui vous racontera ses contes extraordinaires. 
Ouvert juin, septembre, week-ends et vacances scolaires de 14h à 19h ; de 10h à 12h et de 14h à 19h en juillet et 
août. 
 
 
Nature / Environnement / Randonnées 
VISITES GUIDEES à la Pointe du Raz : toute l’année sur réservation quelques jours à l©avance: 
Renseignements et réservations : Maison du site de la Pointe du Raz. Tél. 02 98 70 67 18 / Email : 
contact@pointeduraz.com 
Raz, conte- moi la Pointe : 1 h 30 de découverte de la Pointe du Raz  , présentation de la faune, de la flore, des 
légendes, de la vie sur les phares et sur l’ île de Sein….. :   4 € par personne, une gratuité pour 10, gratuité 
chauffeur et un accompagnateur (accessible à tous)  
Le sentier des Lutins : 1 h 30 de découverte en famille ou en groupe pour les 6 – 12 ans, éveil à l’écocitoyenneté, 
présentation de la faune et de la flore de la Pointe, de la pêche, du Sémaphore…..avec livret de découverte remis 
aux enfants :8 € par enfant. 
Pour les groupes : gratuité accompagnateurs et chauffeur, une gratuité enfant pour 10 et un livret remis pour le 
CDI de l’école  
Les trésors de la Baie des Trépassés : 2h de randonnée découverte de la vie en milieux humides,  + accès aux 
expositions de la Maison du Site:  6 € par personne  ( chaussures adaptées nécessaires) 
Le sentier des deux baies: randonnée guidée de 2 heures pour découvrir la Baie d©Audierne et celle de 
Douarnenez, la vie maritime, la navigation et ses dangers 6 €/personne, une gratuité pour 10 ;  possibilité de 
gratuité parking si 4 personnes dans la même voiture     
 
Randonnées à dos d’ânes au départ du Gîte de Loquéran à Audierne :  
Gaïa et Orphée, les 2 ânes de Loquéran, accompagnent vos sorties en famille : en balade, elles savent faire 
marcher vos enfants et peuvent les porter. De retour au gîte, elles se laissent câliner et brosser, même par les 
plus jeunes. 
LES BALADES : Balade dans le bois au dessus du Goyen. 1h / Balade à Poulgoazec et plage St Julien 1h / 
Chemin de halage jusqu’à Pont-Croix. 2h / Circuit du Goyen, sortie journée. 5h.Les enfants montent chacun leur 
tour, ils doivent être accompagnés d’1 adulte au moins.  
TARIFS (selon si vous êtes hébergées à Loquéran ou pas) : Balade 1h : 10€ / 15€ 
Balade 2h : 20€ / 30€. Sortie journée : 40€ / 50€. Tour du terrain, pansage / enfant : 1.50€ / 2€. 
Renseignements/réservation : 06 89 50 09 85 
 
Le Haut Pays Bigouden en toute liberté !  
Une façon originale de pratiquer la randonnée ! Louez Titouan, notre guide interactif, suivez le et découvrez le 
Haut Pays Bigouden de façon ludique et originale !  
A travers des quizz, chasse aux trésors, mini-films, apprenez l©histoire du sentier des douaniers, le rôle des étangs 
littoraux, visitez la chapelle de Penhors, partez sur les traces des korrigans... Les guides sont accessibles à tous 
car ils sont très simples d©utilisation  - Renseignements et location à l©Office de Tourisme du Haut Pays Bigouden 
au 02 98 91 45 15 – www.hautpaysbigouden.com – infos@othpb.com  
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Tarif : 4€ la demi-journée  
 

 
Les chemins d’ interprétation du patrimoine de l’ouest de la Cornouaille :  
13 circuits pour comprendre l’histoire et le patrimoine de l’ouest de la Cornouaille. 
« Le Chemin de la Sardine » à Douarnenez, « Etapes du sacré en Pays de Douarnenez », « Le circuit des ports 
abris » à Primelin, Plogoff, « Audierne, 2000 ans d’activités maritimes », « Petits tours et détours dans Pont 
Croix », « Histoires de littoral » à Plozévet, « Sur les pas du Cheval d’Orgueil » à Pouldreuzic, « La Route du 
Vent Solaire » de Penmarc’h à la Pointe du Raz, « Ces premiers paysans qui élevèrent les mégalithes » dans le 
Pays Bigouden Sud, « Quand Kérity Penmarc’h était au centre des rotes maritimes de l’ouest de l’Europe », 
« Pêcheurs du Guilvinec – Léchiagat », « Au fil de la rivière de Pont l’Abbé », « En attendant le train carottes » 
à Plonéour Lanvern. 
Informations complémentaires et dépliant gratuit disponible  à l’AOCD et dans les Offices de tourisme de l’ouest 
Cornouaille. 
 
Maison de la Baie d’Audierne à Tréguennec - Centre d©information et de gestion sur le patrimoine naturel  
De mai à novembre : Ouvert tous les mercredis de 14h à 18h.  
Pendant les vacances scolaires (zone A), tous les mercredis et jeudis de 14h à 18h.  
Pendant la saison estivale du lundi au vendredi de 14h à 18h.  
Visites guidées avec expositions. 
Entrée gratuite. Public scolaire sur réservation. Tél : 02 98 87 65 07 – Email : sivubaiedaudierne@wanadoo.fr 

Association Elan –land Art – Plonéour Lanvern 
En s©inspirant de concept du Land Art(concept artistique en harmonie avec le monde naturel, ELAN vous 
propose, sur le site de TY ISTRIBILH à PLONEOUR LANVERN 29720, en Pays Bigouden, de découvrir ses 
installations "in-situ" pérennes et éphémères , sur un parcours pédestre d©environ 1.500 mètres. Par ailleurs, 
ELAN met sur pied "les visites guidées et commentées ©© à partir du 1 mai 2010 jusqu© au 30 septembre 2010 au 
profit des scolaires, groupes et particuliers ; Départ en parcours de 1500m : 15HOO et 17H00 - Participation au 
profit de l©association ELAN enfant 2€; autres 3€ 
 
 
Stages, ateliers  
Les Ateliers du Croas Men, à Douarnenez 
Cours hebdomadaires de broderie sur Filet, de 17h à 20h 
Tous les mardis. Stages d©initiation de 3 jours 
Renseignements : Ateliers du Croas Men - Tél : 02.98.74.37.68 
 
Sylvie Mosaïk – 20 rue de Locquéran à Plouhinec 
Stage d’ initiation à la mosaïque – pendant l’année : le vendredi de 14h à 17h. Possibilité en week-end, la 
consulter. Web : http://sylviemosaik.site.voila.fr 


