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REJOINS,
NOTRE REDACGTION !

Tu vis & Loctudy, tu veux partager tes
passions, hobbies, savoir-faire,” expé-
riences...

Adresse fes articles sur papier ou
mieux ngjr mail (format Word ou
Open Office) g :

Centre culturel

Kerandouret

29750 loctudy.

E-mail :

associations@loctudy. fr
centreculturel@loctudly. fr

Tu es passionné(e) de photo

ou de vidéo...

La commune_sélectionnera, pour ses
éditions de I'Estran et son site Internet,
les meilleures réalisations.
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Le groupe avec Michel Suzarini
Numéro spécial : Le journal des jeunes

e supplément jeunes de |'Estran est spécialement
dédié au « Journal des Jeunes » qui est le fruit d'un
travail de six jeunes, Agathe, Lenaick, Océane,
Robin, Soazig et Valentine. Cette action s'inscrit dans le
cadre des ateliers d'écriture avec les jeunes adultes et
plus globalement dans le cadre des actions « Gens de mer
Gens de terre ». Michel Suzzarini a animé ces ateliers, en
partenariat avec la médiathéque de Loctudy dans une
démarche communale. lls ont été invités a présenter leur
journal lors d’un conseil municipal ou ils ont évoqué leurs
thémes comme |'égalité des sexes, le respect des autres et
de leurs différences. lls portent également un regard sur
des lieux de Loctudy : le port, les plages, la médiathéque
ou encore |'ancienne école Saint-Tudy. Voici leur journal
dans son intégralité. Bonne lecture |

Le groupe de travail recu en mairie par les élus
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_Les mots des

jeunes

Editorial

Nous sommes des

jeunes de Loctudy qui

aimons les livres. Nous
nous sommes réunis a la média-
théque pour nous rassembler,
pour partager nos idées, pour ex-
primer nos opinions, pour parler
de notre commune, de certains
lieux qui pourraient accueillir
des transformations, des mani-
festations. Nous sommes dans
I’écoute et la parole.

Nous sommes dans le vivre en-
semble pour construire dans le
partage. Nous sommes dans I'é-
galité filles garcons pour appren-

dre les uns des autres sans ju-
gement ni appréhension.

Les lieux dont nous par-
lons : Le port, les plages, I'é-
cole abandonnée de Saint Tudy
et la médiatheque.

Nous aimerions transformer
I'ancien en nouveau comme 1’é-
cole abandonnée de Saint Tudy

Nous aimerions utiliser notre
temps pour occuper des lieux et
y développer des centres d’inté-
rét nouveaux comme sur les
plages.

Nous aimerions faire redécou-
vrir des centres économiques
comme le port.

Nous aimerions mettre en
place des espaces plaisirs
comme a la médiatheque.

Nous aimerions mettre en
place du festif sur tous les
lieux cités et d’autres.

Nous aimerions lire nos textes
dans les différents lieux et lire
devant les élus pour qu’ils en-
tendent nos propositions.

Si tu as du temps libre, si tu
veux tinvestir, rejoins-nous
pour augmenter notre poten-
tiel et t'exprimer a ton tour
pour faire entendre ta parole.

Les mots des jeunes

Le vivre
ensemble : important

Depuis toujours 'homme vit en com-
munauté. Il a diG cohabiter avec son
prochain. Il I'a respecté, écouté. Il a
appris a vivre avec et 1l a méme essayé
de se mettre a sa place pour compren-
dre ses sentiments. Il a créé des lois
pour que sa liberté n’empiete pas celle
de l'autre. Mais aujourd’hui certaines
personnes ne savent plus écouter et ju-
gent tout ce qu’ils voient et de ce fait,
la compréhension ne passe pas et nuit
a la communication.

2017

L’égalité filles garcons :
indispensable

Au travers d’amitiés qui peuvent en-
gendrer la paix ou le conflit, 'on cons-
truit des relations basées sur le res-
pect, sans oublier pour autant la diffé-
rence filles garcons qui est I'un des
plus grands principes de cette égalité.

Ce numéro a été réalisé avec la participation des jeu-
nes de Loctudy réunis a la médiathéque sous le regard
bienveillant de Maryse Chafferon, directrice de la mé-
diatheque et le suivi de Michel Suzzarini, écrivain.

NUMERO GRATUIT
Ne peut étre vendu

Ne pas jeter sur la vole publioue




Vivre ensemble

Vivre ensemble c’est respecter l'autre, savoir cohabiter sans
conflit et dans une bonne entente ; savoir partager, étre a I'’écoute
et essayer de comprendre 'autre sans jugement.

Voici une forme de définition qui pourrait correspondre a bon
nombre d’entre nous.

Se mettre a la place de quelqu'un permet d’apprendre de I'autre
pour ensuite pouvoir I'aider au plus juste et le comprendre.

La confiance fait partie de ces liens incontournables qui donnent
a l'autre ce sentiment de sécurité ou de protection. Une confiance
qui peut se trouver chez 'animal de compagnie qui peut aider a
reprendre gout a la vie, d’aimer, celui qui se sent seul.

Comme dans toutes les communautés, le vivre ensemble a ses re-
gles et ses lois a respecter. Méme si nous sommes libres de nos
choix, attention a ne pas dépasser certaines limites.

Partir a I'aventure, voyager, découvrir et s’intéresser, enrichit.
Nous apprenons de nouvelles cultures, nous révons, nous imagi-
nons, nous tentons, nous osons, nous pouvons échouer, nous
émervelller, faire des rencontres, aimer, faire des concessions, sa-
voir rester zen, éloigner la violence et surtout profiter en vivant
chaque jour comme si c’était le dernier.

Allons a la plage faire des rencontres, des activités, s'amuser en
groupe avec nos amis. Allons sur le port pécher, a la médiatheque
échanger et au batiment se réfugier quelques instants du temps
changeant.

Lenaick, Soazig, Valentine, Robin, Océane, Agathe

Les mots
qui font sens

Tolérance

Cohabiter
Amitié

Partage

Compréhension

Communauté

ECLATS
DE
RIRES

., Inter-
generationnel

Respect

Convivialité
Heureux

Se sentir bien

VIVRE

Ensemble

S'ECOUTER
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Egalité filles garcons

Quand nous parlons d’amitiés filles garcons, nous
nous demandons souvent : est-ce possible ?

Toutes relations devraient se baser sur la confiance.
On devrait pouvoir parler de tout avec ceux qui nous
entourent acceptant quelques discussions serrées et
parfois méme des conflits et des séparations. Dans ce
cas-la, pour recoller les morceaux, il faudra se donner
du temps quitte a prendre un nouveau départ pour
essayer de reconstruire des bases solides.

Quelles que soient les différences dans une relation,
ce sont souvent elles qui font la force et qui solidifient
les liens entre les personnes. Méme si les filles et les
garcons sont catégorisés par des clichés : la mode, le
maquillage, les livres pour les filles et les jeux vidéo,
le foot, les armes pour les garcons., méme s’ils n'ont
pas le méme tempérament, il leur faut s’écouter et se
respecter pour entrevoir une amitié durable.

L’égalité filles garcons n’a pas été et n’est toujours
pas acquise. De nombreuses inégalités ont existé et
existent encore. Comme exemple : on peut observer
qu'a métier égal, a poste égal, a tache égale, les fem-
mes ont un salaire nettement plus bas. Heureuse-
ment quelques avancées significatives ont permis de
créer une plus grande équité. Comme exemple : le
droit de vote accordé aux femmes en 1944, méme s’il a
été tardif.

L’égalité filles garcon se construit en premier lieu sur
une relation de confiance. Il faut savoir prendre le

temps de se parler, de se comprendre afin de batir |

une relation d’amitié basée sur le respect mutuel.

Lenaick

2017

Mes camarades disent de moi

Robin : que je suis travailleur et perfec-
tionniste. Je n’aime pas la tristesse et le
désespoir. Je m’efforce d’étre gentil et
d’aider les autres.

Soazig : que je suis marrante. Au début
je peux étre timide et je m'ouvre dans le
temps. Je suis de nature calme. Si mes
amis ont besoin d’aide, je serai toujours
la.

Océane : que je suls mignonne. Je suis
réservée et calme. Je m’investis dans
mon travail. Je pratique le basket, je joue
de la musique, et jaime les animaux.

Valentine : que je suis franche. Je suis
souriante et de bonne humeur. Je par-
tage toujours ce que jal comme mes sty-
los quand mes camarades les oublient.

Lenaick : que je suis enthousiaste. Au
début je suis un peu distante mais je me
dévoile assez vite. Je parle sans tabou.

Agathe : que je suis gentille et souriante.
Je suis tres souvent enthousiaste et opti-
miste. J’aime étre a I’écoute des autres.
Je rigole beaucoup et jai tendance a ne
pas apprécier les gens qui ralent ou qui
ne sont jamais contents.

Les mots des jeunes 3



Le port de Loctudy
Ses bateaux de péche

Dans les ports, des batiments se ser-
rent et des bateaux se calent. Les vi-
siteurs les observent rentrer avec
leurs filets et leurs poissons. Des
ports ou on travaille et ou on se pro-
meéne. Des ports ou les odeurs et la
saleté ne sont pas du gout de tous.

Dans le port de Loctudy, des maga-
sins de décoration, de poissons et de
fruits de mer accueillent les gens
mais une plus grande modernité, la
réfection des batiments, la création
de petits restaurants pour manger la
péche du jour et une plus grand pro-
preté inviteraient plus de monde a
venir visiter et participer a la vie de
ce port.

Mais pour I'instant, apprécions le ca-
dre verdoyant comme le disent les
pécheurs, détendons-nous face a ce
beau spectacle que nous offre le port,
la mer et ses paysages, et marchons
le long des chemins en allant du port
de péche au port de plaisance.

Océane

Le mot des professionnels

« Ic1 600 emplois dans le port. Une activité économi-
que importante, de la vie qui permet aux
écoles de se maintenir aux parents de
travailler la ou ils habitent avec une
qualité sans comparaison

Tu veux piquer une téte aller surfer t’allonger sur le
sable te promener prés de I'océan. Toutes ces activi-

:tés sont gratuites a quelques metres ou kilometres.

‘tu apprécies de vivre ici. ».

Les mots des jeunes 2017



La Plage

Comment mettre en
place le festif festival

La Plage des Sables blancs : un lieu
de passage ou les enfants et les pa-
rents se sentent bien.

J’aimerais vous raconter un moment par-
tagé avec un enfant de sept ans
« Aujourd’hui, je vais a la plage, je m’ap-
pelle Max, jai sept ans. On arrive avec
maman qui porte les jouets et papa qui
porte la glaciere et le parasol. Moi jai la
bouée.

Je mets mon maillot, je prends ma pelle
et mon seau, puis je me mets au travail.
Je vais réaliser le plus beau chateau de
sable !

Maman me regarde au loin avec son
grand chapeau. On m’appelle pour le pi-
que-nique.

Apres avoir mangé, je décide d’aller a la
péche. J’observe les étoiles de mer et le
phare au loin. Tiens, c’est déja I'’heure de
partir. ».

La Plage des Sables blancs : un lieu de
rassemblement ou les jeunes se sentent
bien.

La Plage est un lieu que 'on peut exploi-
ter au profit des jeunes de la commune.
On pourrait y organiser des festivals de
musique en invitant des groupes du coin
a jouer. Cela permettrait de créer d’im-
portants liens entre nous.

Un festival a organiser par les
jeunes.

Les places pourraient se réserver par la
pratique d’actes citoyens comme de net-
toyer un bout de plage donnerait le droit
a une place. Ce serait gratifiant pour le
jeune et utile pour la commune. Cela rap-
procherait et souderait les liens entre les
jeunes, autant les filles que les garcons,
et cela serait un bon exemple de vivre en-
semble.

Lenaick

Un lieu de Vacances
et de Bonheur.

Les vacances. Il faut avant tout en profiter. Quand il y a
du soleil, on peut sortir se promener avec ses amis, sa fa-
mille. Et s1 'envie nous prend, on peut aller a la plage et
se baigner dans la mer pour se rafraichir.

Passer du bon temps c’est commencer a créer des souve-
nirs.

Le bonheur. C’est partager ces souvenirs avec ses proches.

* 11 faut savoir aimer les autres tels qu’ils sont. L’entraide

est la chose la plus importante dans une amitié. Le bon-
heur est paisible quand on ne se prend pas la téte. Clest
aussi le moment de découvrir de nouvelles choses. Soazig

Un lieu de rencontre
et de partage

Nos amis, nous les avons tous rencontrés quelque part,
au college, au lycée...

La plage, nous y sommes tous allés au moins une fois.
Nous avons fait la connaissance de nouvelles personnes,
la possibilité de nouveaux amis.

Cet endroit qui nous fait réver, pourvu de sable, imagine-
le avec un Festival ! Un festival qui ferait venir tous les
gens du coin et qui nous permettrait de faire de nouvelles
rencontres.

Imagine ce lieu comme un espace ou des liens peuvent se
créer.

La confiance peut souder les liens. La confiance ne se
synthétise pas seulement a une banale amitié. Il faut
qu’elle soit sincere.

Les amis peuvent se perdre de vue mais au final, ils sont
toujours liés. L’amitié c’est comme une chaine, une fois
qu’on est enchainé, on ne peut plus s’en séparer. Mais
parfois nous sommes obligés, cela peut étre difficile, mais
il y aura toujours du respect dans le regard de cette per-
sonne puisque c¢’est notre ami.

Valentine

2017
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Rencontre

Cest I'été, il fait beau. Les cousins sont la pour les vacances, nous allons nous promener sur la gréve
a coté du port, c’est le début d’aprés-midi.

Nous n’avons pas beaucoup a marcher pour y arriver, la plage est a proximité du centre-ville. Il n’y a
personne pour le moment.

Nous nous enfoncons dans le sable chaud. Les petits ont pris leurs épuisettes dans 'espoir de pécher
quelques petites crevettes. Nous ramassons des coquillages. Avec mon cousin, nous faisons le
concours de celui qui ramassera le plus de petits cochons. Nous avons détaché notre chienne, elle va
et vient entre les rochers et les flaques.

Nous décidons de poursuivre par les rochers pour arriver jusqu'a la mer. Aujourd’hui c’est marée
basse. Mes cousins avancent en free style. Avec ma sceur et les petits, nous préférons faire des petits
détours. Presque arrivés au bord de l'eau, le chemin se fait plus difficile.

Comme d’habitude nous sommes en claquettes, et ce qui devait arriver, arrive : un des petits vient de
glisser sur un rocher et tombe dans une flaque. Ses vétements sont mouillés, mais tout va bien, il fait
beau et ils sécheront vite.

Nous sommes loin de la route et nous avons I'impression d’étre au bout du monde. C’est magique.

Apreés quelques minutes a observer, nous décidons de rentrer par notre petit endroit secret que nous
appelons « la rue des chats ». De 1a, nous avons une vue magnifique. Peu de monde 'emprunte par
peur que ce chemin soit privé. Nous, nous 'adorons. C’est notre chemin privé a nous.

Chacun devrait avoir un lieu a lui ou il aimerait se rendre. Un lieu qui lui rappelle des souvenirs et
ou il se sente bien. Un lieu qu’il aimerait partager avec un ou une amie. Agathe

Le temps

J’al toujours cru quon avait créé le temps, qu’on
avait inventé la quatrieme dimension pour rythmer
notre quotidien ; a huit heures je dois étre au bou-
lot ; a douze heures je mange ; a dix-neuf heures je
rentre chez moi. Ces pensées m’ont si souvent tra-
versé l'esprit qu’elles en deviennent une habitude
de vie. Nombreux sons ceux qui ont dit que le temps
était assassin. Nombreux ont dit que c’était une
chance de penser que nous puissions tout controler.

Vivre avec ses habitudes comme vivre avec son
temps. Habitudes qui réglent nos journées et qui se
mettent dans l'ordre des choses. Et nous ne pou-
vons les empécher.

Le temps est le gardien. Nous sommes fascinés par
lui, un infini qui ne pourra jamais disparaitre
meéme apres 'extinction de 'humanité, de la dispa-
rition du Systéme solaire. Il sera toujours présent,
immuable, réel ou non.

Notre curiosité nous pousse a nous demander si
nous serions capables d’en contréler sa durée, de
larréter, de repartir en arriere. Ce serait de 'ordre
du fantastique, du merveilleux. Malheureusement
pour l'instant, cela reléve du réve.

Et pourtant ce dont je peux vous assurer, c’est qu'a
la plage, le temps disparait, au batiment il s’arréte,
au port il se ralentit et a la médiatheque il se sus-
pend. Robin

" O temps ! suspends ton vol, et vous, heures propices !
Suspendez votre cours :

Laissez-nous savourer les rapides délices

Des plus beaux de nos jours !

" Assez de malheureux ici-bas vous implorent,
Coulez, coulez pour eux ;

Prenez avec leurs jours les soins qui les dévorent ;
Oubliez les heureux.

" Mais je demande en vain quelques moments encore,
Le temps m'échappe et fuit ;

Je dis a cette nuit : Sois plus lente ; et 1'aurore

Va dissiper la nuit.

" Aimons donc, aimons donc ! de I'heure fugitive,
Hatons-nous, jouissons !

L'homme n'a point de port, le temps n'a point de rive ;
Il coule, et nous passons ! "

Temps jaloux, se peut-il que ces moments d'ivresse,
Ou I'amour a longs flots nous verse le bonheur,
S'envolent loin de nous de la méme vitesse

Que les jours de malheur ?

Eh quoi ! n'en pourrons-nous fixer au moins la trace ?
Quoi ! passés pour jamais ! quoi ! tout entiers perdus !
Ce temps qui les donna, ce temps qui les efface,

Ne nous les rendra plus !

Eternité, néant, passé, sombres abimes,

Que faites-vous des jours que vous engloutissez ?
Parlez : nous rendrez-vous ces extases sublimes
Que vous nous ravissez ?...

Alphonse de Lamartine (1790 — 1869)
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Le batiment

L’école abandonnée de Saint-Tudy

Saint Tudy , éponyme de Loctudy est un des grands moines ar-
moricains du VI éme siécle. Apres étre passé a l'ile Tudy Il fonda
un monastere a l'endroit qu'occupe aujourd'hui le bourg de Loctu-
dy. Ce monastére devint par la suite trés riche. Peut-étre la
vieille école dédiée a ce saint est le vestige de ce monasteére rien
ne permet de l'affirmer mais rien ne permet de le nier.

Transformer ’ancien en nouveau

La maison des associations

Je suis né en 1926. J’étais a la pointe de la nouveauté architectu-
rale. en ce temps-la, le mélange entre nouveauté et 'ancienneté.
J’ai vécu heureux pendant treize ans, jusqu’a la guerre. J’ai subi
les bombardements incessants. Mon toit s’est vite envolé, les ar-
doises en bas et les vitres se brisaient. On s’est mis a fabriquer
les lits pour les blessés. Tous mes étages étaient remplis. Mes
piliers tremblaient mais tenaient bon. A la fin de la guerre, jé-
tais encore debout. On a alors déblayé les décombres et installer
en bas une salle de classe. Petit a petit, je suis devenu une école
au lieu de devenir une maison. Ce fut la période la plus heureuse
de ma vie. Puis un jour les enfants m’ont quitté. Je me suis re-
trouvé seul, abandonné. Les gravats sont revenus. On me détrui-
sait de l'intérieur. On m’arrachait mes portes. On brisait mes vi-
tres a coups de barre de fer. On faisait des trous dans mon esca-
lier. On arrachait les lattes de mon plancher. Et puis on a arrété
de me détruire et on m’a laissé la. La nature a repris un peu ses
droits. Je suis en train de dépérir. S’il vous plait, sauvez-moi !

Journal d’'un batiment. Chapitre 10. Robin.
Que faudrait-il pour redonner une vie a ce batiment ?

Dégager les gravats et déchets. Rénover les murs. Rajouter des
vitres ou il en manque. Reboucher les trous. Mettre I'électricité.
Terminer l'acceés au toit et 'isoler. Enlever les toilettes et les en-
trepots dans la cour pour les mettre a 'intérieur : les toilettes en
bas, et 'entrepot dans le grenier.

Que deviendrait-il ?

Il pourrait se transformer en une agréable maison des associations. Les différentes tranches d’age
des habitants se cotoieraient. Les conférences réservées aux personnes agées pourraient s’ouvrir aux
jeunes pour un plus grand partage des connaissances. Les jeunes y apporteraient leurs regards d’au-
jourd’hui en échange. Les personnes vieillissantes qui ont travaillé la terre donneraient des conseils,
aidant pour le potager qui se créerait en bas de la cour. Chaque association aurait un endroit qui lui
serait attribué avec la possibilité d’accueillir ceux qui les entourent.

Le batiment deviendrait un point central du dynamisme de Loctudy.
Appel aux bonnes volontés !

Qui aimerait venir nous aider a faire vivre ce batiment ? Nous ne vous demandons pas de donner de
Pargent ni de nous faire de la charité mais de nous donner votre temps, de vos idées et de votre envie.
Ensemble nous serons plus forts pour avancer, pour convaincre. Qu'en pensez-vous ? Aujourd’hui il
n’y a pas assez de places pour toutes les associations. Ce serait un lieu d’accueil exceptionnel. Réflé-
chissez et allons voir ensemble nos élus pour les décider. Robin. Un ancien éléve.
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La médiatheque

Le livre : un réve éveillé.

Je vogue dans les nuages. Une porte se tient devant moi,
j7hésite. Je la pousse. J’explore les histoires qui cheminent
dans ma téte. C’est un réve. Je suis en train de réver. C’est
comme si je voyageais, que jétais transportée dans une au-
tre dimension : celle de mon imagination.

Je pars. Je me déplace loin d’ici. Je voyage. J’arrive a desti-
nation. Des paysages superbes m’accueillent, j’ai hate de
découvrir ce pays.

Je léve les yeux, ce moment était magique. Je retrouve la
médiatheque. Vivement la suite !

Agathe

Espace plaisir

Par une journée comme les autres le feu avait dévoré la bi-
bliothéque. Au regard des livres qui se décomposaient, cha-
cun revoyait un livre, une phrase qui s’y découvrait.

Le batiment fut rénové sous le regard des enfants et des
adultes. Chacun, heureux de pouvoir a nouveau pousser sa
porte.

Réver. Voila le terme exact qui représente ce que l'on res-
sent en lisant un livre. Nous oublions notre quotidien, nos
devoirs, nos taches a accomplir. Nous vivons trop dans des
endroits tristes et sans vie avec une grimace de dégotut
quand nous en parlons. Alors lorsquon nous demande :
« Comment avez-vous trouvé ce livre ? », je réponds : « En
lisant ce livre jai révé. J’ai révé d’étre a la place du person-
nage principal. ».

Quand on entre dans une médiatheque, au début on se perd
dans tous ces ouvrages, ces BD et ses magazines. On cher-
che montant, descendant les deux étages d’ici. Les affiches,
les photos de la nouvelle exposition, les fauteuils, les poufs,
les tables et les chaises, tout nous invitent a passer un mo-
ment agréable. Tout reste simple et personne n’ira débour-
ser 7000 euros pour un crayon.

Que pourrions-nous proposer pour améliorer le lieu ? Pas
grand-chose en réalité. En fait, il faudrait encore plus de
livres et de temps en temps changer de décoration, sans
rien enlever de cette ambiance si particuliere qui nous
plonge déja dans nos lectures.

Valentine
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Portraits de femme

Maryse

Que pensez-vous de la place de la femme dans
la société actuelle?

« Elle est fluctuante, les femmes ne sont pas a
leur juste place et la rémunération reste
moindre que celle des hommes. Elles ont plus
de mal a accéder aux hautes fonctions. Les
hommes tendent a monopoliser le pouvoir.
Beaucoup mettent encore en avant 'image de
la femme au foyer. Rien n'est jamais acquis, il
faut toujours se remettre en question, étre
toujours en veille. »

Que pensez-vous de l'égalité filles gargons ?
Elle paraii effective mais ne l'est pas. [’éduca-
tion dépend pour beaucoup des familles.

Que pensez-vous du vivre ensemble ¢

Il est polymorphe. A la médiatheque, nous fai-
sons des efforts permanents pour ne pas créer
de différences entre les genres, pour aller vers
un lectorat brassé.

Aimez-vous votre travail ¢

Oui, je suis une passionnée de mon métier,
riche en relations humaines, sociales. La mé-
diathéque se présente aujourd’hui comme un
troisieme lieu ou on apprend a respecter les
autres dans lequel on partage plus qu'un mo-
ment ensemble.

Robin

™

Textes réalisés a partir des mots re-
cueillis le 8 mars 2016 aupres de 200
personnes dans la salle Cap Caval a
Penmarc’h ; événement organisé par
Passociation Vents et Marées.

Expressions libres

a partir des mots recueillis

J’aime :
Suivre mon ceeur, faire ce qu’il me plait.

Etre heureuse et vivre paisiblement avec ma fa-
mille.

Avoir le courage de ne pas me laisser faire.
Recevoir autant d’amour que j’en donne.

Pouvoir dialoguer librement et servir la parole que
je veux.

Etre a I'écoute des autres et inversement.

Aimer qui l'on veut.

Je veux :

Sourire méme quand je suis en colére.

Nous n’avons pas a cacher notre colere.

Je sais :

Pouvoir compter sur quelquun et nous entraider.
Un homme et une femme devraient étre égaux.

Méme si nous n’avons pas toute la force qu’ont les
hommes, nous avons la force de I'esprit.

Le cycle de la vie : 1a naissance, la vie, la mort.
Avec ou sans courbes, toutes les femmes sont jolies.

Savoir gérer des compromis, ¢’est comme gravir peu
a peu une montagne.

Peu importe que 'on soit un homme ou une femme,
tout le monde a besoin d’aventure dans sa vie.

Je peux dire cest la pleine lune, jai mes régles sans
choquer les consciences.

Vivre en harmonie avec les gens qu’on aime sans
blesser les voisins.

Mais avant tout je veux dire merci d’étre la, merci
d’exister, merci de partager ma vie pour me rendre
heureuse d’étre une femme qui s’accomplit.

Agathe Robin Océane Lenaick Soazig Valentine
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de Larvor
I1 faut l'aider
absolument l'aider
Il faut laider
car il n’a plus beaucoup d’amis
I1 faut l'aider
pour qu’il évolue dans sa vie
I1 faut qu’il soit sympa avec les gens
méme s’il ne les connait pas
Mais i1l nous faut I'accepter et I'aimer
malgré ses faux pas
Il faut l'aider absolument l'aider
pour quil retrouve des amis

Extrait

Avec la participation de :

Valentine
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L'INTERGENERATIONNEL
Josiane
Le matriarcat subi

Un symptome du littoral
Je n’aime pas ce mot
mais il faut bien quelqu’un qui tienne la boutique
La visite des écoles 1
les inscriptions la recherche des appartements
ca me plaisait et ca me plait toujours
J’étais a bloc dedans jétais le chef sans étre le chef
la responsable
la contrepartie qui me faisait exister
beaucoup moins aujourd’hui
Fallait que ¢a marche au mieux sinon c’était la fin
on jouait notre role

Extrait

Agathe, Lenaick, Océane, Robin, Soazig,
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