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INFORMATION CORONAVIRUS COVID-19

PROTEGEONS-NOUS
LES UNS LES AUTRES

;
® |

Se laver régulierement les mains Tousser ou éternuer dans son Se moucher dans vn mouchoir
ou utiliser une solution hydro- coude ou dans un mouchoir & usage unique
alcoolique
Porter correctement un masque Respecter une distance dav Limiter au maximum ses
quand la distance ne peut pas moins un métre avec les autres contacts sociaux (6 maximum)

étre respectée et dans les lieux
ol cela est obligatoire

@

(&Y

Py
Eviter de se toucher le visage Aérer les piéces 10 minutes, Salver sans serrer la main
3 fols par jour et arréter les embrassades

utiliser les outils numériques (TousAntiCovid)

!_ GOUVERNEMENT.FR/INFO-CORONAVIRUS 0800130 000

W-0E33001-2003 - 14 octobre 2020 (i
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WeOITROTE 2003 - 27 mars 20 A0

ALERTE CORONAVIRUS

COMMENT SE LAVER LES MAINS ?

Se laver les mains & I'aav et au savon pendant 30 secondes ast la masure
d'hygiéne la plus efficace pour prévenir la transmission de tous les virus.

!

5l vous n"avez pas d'eau et de savon, faltes la méme chose avec du gel hydro alcoolique.

Frottez-vous las mains,
paume contra paume

Lavez le dos das mains

&)

Lavez entre les doigts

Frottez le dessus des doigts

Lawvez les pouces

L i le bout des dol
ctiscnges T T}

Séchez-vous les mains avec une
serviette propre ou a Iair libre

QOB

E GOUVERNEMENT.FR/INFO-CORONAVIRUS 0800130000

C(IMFORMATION IN FRENCH) (EJI-fIEEJ‘
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Je limite la transmission du virus
en adoptant la bonne conduite a tenir.

"¢ Santé
- publique

. France

COVID-19

V
Cuelgues principes simples et essentiels pour limiter la diffusion du virus dans la population ©
« Ja me protége et je protége mon entourage en appliquant les meswres barriégres.
« Je consulte immédiatement un médecin en cas de signes du COVID-19, méme 5'ils sont faibdes ou si jai un doute.
« J& fais le test rapidement si le médecin me Fa prescrit.
« Ja m'isole tout de suite si je suis malade ow si j"ai &b en contact 3 risque avec une personne malade.

1- 'APPLIQUE LES MESURES BARRIERES

= |& me lave réguligrement
les mains.
« & tousse ou féternue
dans mon coude ou
dans un mowchoir.
« |2 me mouche dans
un mouchoir & vsage unigue ©
j& me lave les mains apras.

= je ne seme pas les mains
et févite les embrassades.

« je reste 3 une distance
d'av moins 1 métre des awtres.

« En complément, je porte un
masque grand public quand
je me peux pas &tre 3 plus
d"l métre d'une autre personne,
dis que je suis en présence
d'une personne fragile et
dans tous les lieux ob cela
est obligatoire.

2 - JE CONNAIS LES PREMIERS SIGHNES DE LA MALADIE POUR LES IDENTIFIER RAPIDEMENT

« Figvre {ow sensation de figwre],
frissons

« Toux, mal de gonge, nez qui coule

« Difficultés & respirer ou wne
sensation d'oppression dans la

poitrine
= Fatigue intense inexpliquése

« Doubeurs musculaires
inexpliquéss

« Maux de téte inhabituels

« Perte de I'odorat

« Perte du godt des aliments

« Diarrhée

« Pour une personne gée,
P'entourage pewt constater
une altération brutale de
I'état général ouw des capacités
mentales, de la confusion,
des chutes répétées,
une aggravation rapide
d'une maladie déjs connue.

3 - J'Al DES SIGMES DE LA MALADIE, JE CONTACTE MON MEDECIN

= 5i un ou plusieurs signes
apparaizsent, méme faiblement
ou s j'al un doute, ["appelle sans
délai mon médecin traitant pour
&tre testé dans les 24 heures.

« 5i je n'ai pas de médecin traitant,
J'appelle e 0 800130 00O
(service gratuit + appel gratuit).
Dans tows les cas, je peux faire
un test dans un laboratoire
sans prescription medicale,

entidrement pris en charge
par I'Assurance Maladie

« En attendart mon rendez-
wous avec un médecin et le
résultat de mon test, je m'isoke
immédiaternent et je me tiens
a distance de toute personne,
y compris de mes proches.

Je porte un masque =i je dois
SOtir ow 5i je suis en présence
d'autres personnes.

« 5l J'al des difficultés & respirer,
Jappelle immédiatement le 15
{ow b2 14 powr les personnes
sourdes ou malentendantes).
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4 - JE FAIS MON TEST

= Le test est pris en charge & 100%. « En attendant les résultats du test (24 a 48 hewres),
je reste isolé & mon domicile, je me protége
et je protége mes proches.

E- MON TEST EST POSITIF, JE M'ISOLE A MON DOMICILE JUSQU'A LA GUERISON

= Mon isclement doit durer « 5i 'isolement & domicile « 5i besoin, mon médecin
7 jours. A |z fin de cette périnde, n'est pas possible, des solutions me prescrit un arrét de travail.
i je n'ai plus de figvre, je peux d'hébergement peuvent m'étre Il me remet une fiche avec
sortir de IMisolement. Mais si, proposées par FAssurance toutes les explications.
aU bouwrt de ces 7 jours, jalencore | Maladie.
de la fidwre, je dois rester isclé.
Une fois gue je n'ai plus de figvre,
jattends 2 jours avant de mettre
fin & mon isolement.

6 - JAIDE A IDENTIFIER LES PERSOMNMES QUI ONT ETE EM CONTACT A RISQUE AVEC MO

= Le médecin m'aide & faire |a liste des personnes = Je seral enswite contacts dans les 24h
avec lesquelles j'ai eu le plus de contact par I"Assurance Maladie pour finir d'identifier
comme celles qui habitent awec moi. toutes les autres personnes que ['aurais pu
Elles dewront aussi &tre isolées et faire le test. contaminer, au-dela de mon foyer.

QUE FAIRE 51 JE SUIS UNE PERSONNE A RISQUE DE FORMES GRAVES DE COVID-19

e respecte toutes les mesures précédentes mais e suis encore plus vigilant :

« 'éwalue ma situation avec mon « e continue, dans la mesure « |e continue & prendre
médecin et je lui demande du possible, a limiter mes mes médicaments et & me rendre
conseil powr prendre les bonnes déplacements et 3 dviter a mes rendez-vous médicaux
diécisions vis-&-vis de ma santé : les transports &n commun
déplacements, travail, contacts,.. ou & défaut 3 éviter les heures

de pointe.

« Je privilégie les périodes
les moins fréguentées
pour faire mes courses.

« 5i possible, je privilégie
le télétravail.
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LISTE DES PERSONNES A RISQUE DE FORME GRAVE DU COVID-19

» Les personnes dgées de 65 ans et plus, en particulier celles de plus de 70 ans

» Les personnes avec antécédents (ATCD) cardiovasculaires
(hypertension artérielle compliquée ATCD d'accident vasculaire cérébral
ou de coronaropathie, de chirurgie cardiague, insuffisance cardiaque).

« Les diabétiques, non équilibrés ou présentant des complications

« Les personnes ayant une pathologie chronique respiratoire
(broncho pneumopathie obstructive, asthme sévére,
apnées du sommeil, mucoviscidose,..).

= Les patients ayant une insuffisance rénale chronique dialysée
= Les malades atteints de cancer évolutif sous traitement (hors hormonothérapie)
« Les malades atteints de cirrhose

= Les personnes présentant une obésité
(indice de masse corporelle (IMC) > 30 kg/m?).

- Les personnes avec une immunodépression congénitale ou acquise

- Les personnes présentant un syndrome drépanocytaire majeur
ou ayant un antécédent de splénectomie.

« Les femmes enceintes,
au 3° trimestre de la grossesse.

Vous avez des questions sur le coronavirus ?

E GOUVERNEMENT.FR/INFO-CORONAVIRUS 0800 13“ 000
(appel gratuit)
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IMPACT DE LA REDUCTION DES CONTACTS

DANS 30 JOURS

AUJOURD'HUI DANS 5 JOURS

Witi4 KARARMI AR AAR AR IR0 A 41
ELIEEL] MMMIMIMMM MIMMMI
L1414 FAARIRRI K0 AR AR A0 A A1)
: : i
INFECTE) INFECTEES AHEIARN IR EARAARI AT EARAARIARI KROARD ]
[LITEIT Y KARARRI AR AAR AR IR A0 4241
LLIESIT Y KRR AR AARAARIRRIA RO A4
LLIESIT Y KA AR KRR RN IRRI AR AR
”(*k“'%% KRRARRI AR KRR AR IRRI AR AR
1 PERSONNE 2,5 PERSONNES 406 PERSONNES
ED|I\E| %%I}IJQGTS DANS 5 JOURS DANS 30 JOURS
|N|=EOT|§> INFECTE’E) 4** "*'t*""kk“
d
1 PERSONNE 1,25 PERSONNES 15 PERSONNES
ED“E. ﬁn%l}ﬁgc.rs DANS 5 JOURS DANS 30 JOURS
INFEOTE’) |NFECTE'E> * k 1
1 PERSONNE 0,625 PERSONNES 2,5 PERSONNES

#T «Protéger les autres, c'est les alerter afin qu'ils puissent se surveiller et protéger
vs (I S e :

AntiCoviq AL leurs proches. TousAntiCovid permet d'accélérer I'information des personnes

Cas contacts et donc de gagner de précieuses heures pour limiter la chaine de

Télécha rgez sl ¢ contamination. »
To USAnt I COV' d e AT EIRERER, anesthésiste au CHU de Toulouse

Soyez alerté et alertez les personnes

en cas d’exposition a la Covid-19
Jactive I'application Je suis alerté si j'ai eu un Je m’informe sur
notamment dans les contact a risque et j'alerte I'épidémie, je trouve
lieux oU la distanciation les personnes qui ont été a des conseils personnalisés
sociale est difficile 2 proximité ces derniers jours et la carte des laboratoires
mettre en ceuvre si je suis diagnostiqué de dépistage proches de
comme un cas de COVID-19 chez moi

. *
A nt 1 cov' d www.gouvernement.frfinfo-coronavirusf/tousanticovid
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J'ai été en contact a risque
avec une personne malade du COVID-19.

¢ Santé
: publique

» France

COVID-19

V

Fai &té informe par bes équipes de FAssurance Maladie que j"ai été en contact & risque avec une personne testée
positive au virus. Vioici kes consignes & suivre ©

. Je misale

« Je me fais tester

POURGQUOI JE DOIS MTISOLER

« Powr éviter de contaminer mes proches et d'autres
|personnes si je suis infect€ par le virus et méme

=i j& m'ai pas de signe. En effet, on peut &tre

contagieux 48h avant I'apparition des signes

« Je surveille ma samté

de 'épidémie.

ow &tre infects sans avoir de signes de la maladie.

« Pour contribuer ainsi & limiter la propagation

Pour mon test (prélévement nasal), je n'ai pas besoin d'erdoennance et je suls prioritaire : 'Bssurance Maladie
informe directermeant bes laboratoires pouvant réaliser be test et le prend en charge & T00%.

Ourand faire
le test

Je wai pas de signes Jrai des signes
e vis sous le mEme toit & ne vis pas sous le méma mlhli:.'mil t
que la personne malade toit que la personne malade
- Immédiatement - 7 jours aprés mon dernier - Immédiatement

dans vn laboratoire indigue
par Iassurance Maladie ou
sur le site santé fi.

» Je mrisole immédiztement
jusquau résultat du test.

contact avec |a personmna
malade.

- l ast inutile le faire avant
car 5'il est réalisé trop tot,
il paut Btre négatif méme
=i je suis infectd.

- Je mrisole jusguraw résultat
du test.

dans un |aboratoire indigué
par M'assurance Maladie ou
sur | siba santé fT.

« J& reste en isclement.

Maon résultat
est positif

= & suis infecté : je reste isolé pendant 7 jours aprés le début de |a maladie = fai des sympt&mes ou apras
la date du tast si je n'en ai pas. Mais, si av bout de ces 7 jours, i encone de |a fidvre, je dois rester isols
{ume fois que je nfal plus de figvre, j'attends 2 jours avant de mettre fin & mon isslemeant.

= J& vais étre contacté par les équipes de PAssurance Maladie pour identifier les personnes avec qui

jal été en contact & risque (personnes sous le méma toit, collégues partageant le méme bureau, etc ).

= Ja misole @nt que la persocnne
st malade et pendant 7 jours
Bpas 53 guérison.
= J& dioiis refaire un test 7 jours
aprés [a guérison du malade.
- £l a5t 3 nowveaw négatif at
QUE jB Ne PRESENTS JUCUm signe
de la maladie, je pewe mattna
fin & mion isclament.

- J& ne suis probablement
pas infecté : jo paux mattre
fin & mon isclement.

« e prends contact

awec mon médecin

8t je respects ses CoNsignas.

= |l powrra mEtre demandé

de poursuivre mon isclement.

Aprés las 7 jours suivant la fin de mon isolement,
j& porte rigoureusement un masque et respects strictement

les mesunas barriéres.
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COMMEMNT SURVEILLER MA SANTE

MOM TEST EST POSITIF, J'Al DES SIGMNES DE LA MALADIE OU NOM
En général, on guérit en quelques jours awec du repos. En attendant, je surveille 'apparition ou "aggravation

de signes.
« Je prends ma température « 5i je prends un traitement « Je n"hésite pas & téléphoner
2 fols par jour. pour une autre maladie, a mon médecin si j'al vn doute
« En cas de fisure Je le continue., En cas de ou s je présente des symptimes
ou de maux de téte, doute sur un médicament, inhabituels ow pour tout sutre
- Je peux prendre du parscétamal - Jappelle mon médecin. probléme de santé,
1 gramime, 3 fiois par jour = Je ne prends pas d'autre « 5l J'al des difficultés a respirer,
maximum {3 grammes. traitement sans en avoir J'appelle immédiatement le 15
par jour aw total). parké 3 mon medecin {ow k2 114 powr les personnes
- Je ne dois pas prendre oU mon pharmacien. sourdes ou makentendantes).
dibuproféne, ni un autre
anti-inflammatoire.

MOMN TEST EST NEGATIF OU |E N'Al PAS ENCORE MES RESULTATS ET JE N'Al PAS DE SIGNES
Pendant mon isclement, je prends ma température 2 fols par jour et je survellle I"apparition d'un de ces sigmes ©

« Fiéwre (ou sensation de figwre), « Douleurs musculaires « Pour une personne Sgée,
frizsons inexpliquésas l'entourage pewt constater
« Toux, mal de gorge, nez qui coule | « Maux de téte inhabituels une altération brutale de
. . I"état général ou des capacités
« Difficulbés & respirer ou une « Perte de I'odorat B
sensation doppressicon dans la « Perte du golt des aliments mentales, de [a confusion,
tring _ des chutes répEhées,
. . = Diarrhés une aggravation rapide
« Fatigue intense inexpliguée d'une maladie déja connue.

51 wn ow plusieurs signes apparaissent, méme faiblement ouw si jal vn dowte, j'appelle =ans délai
man médecin traitant qui pourra me prescrire un nouveau test.

5i je n'ai pas de médecin traitant, 'appelle le 0 800 130 000 (service gratwit + appel gratuit) pour étre
orents wers un médecin généraliste. 5i je ne trouve pas de laboratoire, je me rends sur sante fr pour
trowver la liste des centres de dépistage.
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COMMENT ORGAMISER MON ISOLEMENT

*.® Santé
g publique

» France

COVID-19

= e pewx rester chez moi, si les conditions ="y prétent
et aprés en avoir discubé avec mon médecin.

= 5i 'ai besoin d%tre isolé en dehors de chez mol,
FAszurance Maladie me proposera une solution

adaphés.

« Des masques chirurgicaux me seront fournis
powr la durde de mon iscbement, 3 retirer ou
& fame retirer par mes proches en pharmacie.

« 5i j"en ai besgin, notamment si je ne peux pas
télétravailler, FAssurance Maladie va menvoyer
un arrét de travail pour couvrir la période
ol je dois rester isolé.

CHEZ MOl (OU DANS UN LIEU rHERERGEMENT), JE PROTEGE MON ENTOURAGE

« Je reste, si possible, dans une
piéce séparéde et je ferme la
porte. je ne partage pas mon it
et je prends mes repas seul
dans cette méme pidoe.

« J'éwite les contacts avec bes autres
personnes de la maison ow du liew
daccueil, je ne les touche pas,
jene les embrasse pas

= Je porte uvn masque chirurgical
&n présence dune personne
dans une méme pigce.

« 5i possible, Jutilise une salle
de bain et des toilettes sépardes,
que je ne partage pas avec
les autres personnes de mon
domicile. 5i je n'ai pas le choix,
les pidces gque je partage avec
les autres doivent &tre nettoyées
régulidrement. Les personnes
qui les utilsent (moi ow les autres)
s& lavent bes mains avant
et aprés utilisation.

« |& me tens & plus d1 mitre
des avtres personnes et je [imite
mes discussions avec elles
& moins de 1% minutes.

« J& ne wois pas les personnes
fragiles : les personnes de plus
de 65 ans, celles atteintes de
maladies chroniques comme
I'hypertension, ke diabéte,
les maladies cardiovasculaines,
atc., les personnes présentant
ume chésité importante
et les fermmes enceintes
au 3* trimestre de grossesse,

= J& me lave les mains trés scuvent
awec de eau et du savon
et je bes s&che avec une serviette
perscnnelle.

« J'wrtilise un mowchoir si je tousse
ou i je me mouche, je le jette
puis je me lave les mains.

« J& ne partage pas mes objets
de tous les jowrs : servietbes
et gants de toilette, savon,
couwerts, assiettes, téléphone,
atc.

« 5i je suis seul, je demande & mes
proches (famille, amis, volsins)
de me livrer mes médicaments,
IMEs COUrSes oU Mes repas ou
Jje me les fais livrer par le magasin
ou la pharmacie. e fais déposer
le colis sur le palier pouwr limiter
les contacts.

« 5i ['al besoin de soins ou d'aide
& mon domicile, je choisis
si possible une seule personne
pour m'aider. Cette personne
doit 52 laver les mains
trés négulirement et porter
LN Masgue.

« Je donne des nouvelles
a mes proches.

« 5i je dois sortir chez le médecin,
au laboratoire ou & la pharmacie,
Jje lave mes mains avant de
quitter mon domicile, je porte
un masque chirurgical et je reste
eloigné des autres pendant
ma sortie qui doit Stre
la plus courte possible.
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JE NETTOIE MON LOGEMENT TRES REGULIEREMENT
(sl je suis dans un liew d'hébergement je respecte les consignes)

= ['atre trés régulidrement
les pigces dans lesquelles je vis
en ounrant les fenétres (au moins
10 minutes plusieurs fois par jour).
= Je nettoie et désinfecte les
surfaces que jai touchées :
poignées de porte, meubles
de salle de bains, tollettes, sols,
etc., avec e produit que jutilise
habituellement, puis avec
un produit contenant de Feau
de javel ou de 'aloool & A0
e rince ensuite 3 I'eaw.

« i lawe @

- Mes couverts et ma vaisselle &
part avec mon produit vaiszelle
puis je les sache. Ou je les lave
au lave-vaizselle 3 607 C.

- Mon linge {draps, serviettes
de toilette) 3 60 C minimum,
pendant 30 minutes ou plus.
Je le mets directement
dans [a machine & lawver,
sans le secouer.

FELIMINE LES DECHETS QUI PEUVENT ETRE CONTAMIMES
(sl je suis dans un liew d'hébergement je respecte les consignes)

= Futilise un sac plastique
{opaque, volume de 30 litres

mazimum, fermeture avec liens).

= Je garde ce sac dans la pigce
ol je vis.

F'Al DES QUESTIONS

= Pour toute question ayant un lien avec mon état

de santé, fappelle mon médecin

= 5i je suis seul, si je suis inquist et que f'ai besoin

de parler fappelie Iz G800 130 000.

« Je jette dans ce =aC uniguement
les masques, mouchoirs en
papier, les lingettes et tows les
autres supports de nettoyage
jetables wtilizés,

« J& ferme ce sac quand il est plein
et je le place dans un deuxiégme
sac plastique.

* ¢ Santé
g publique

France

COVID-19

« Je privilégie des ustensiles
de ménages qui ne dispersent
pas les poussigres comme
une éponge ou une serpillére.
Je n‘utilise pas Iaspirateur.

« Aprés avoir faft le ménage,
Je me lave les mains
et je les séche.

« Je ne touche pas & ce sac
pendant 24h ; pazzé ce délai,
je be jette dans le bac & ordures
nor-recyclables.

« Pour avoir des informations fiables,

e peux consulter le site du gouvernement

hitpseouvemement. fiyinfo-coronawvirus. fr

ou le site du ministére des Solidarités et de la Santé

hitpsisoldarites-sante gouwfr
rubrique *Tout savoir sur e Cowid 197

Vous avez des questions sur le coronavirus ?

L1l

GOUVERMNEMENT.FR/INFO-COROMAVIRUS

0800130000
(appel gratuit)
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ADMR LOCTUDY = Aide aux aidants / aide au répit

Entretenir son domicile , 2 -
. . . = Garde d'enfants a domicile
12 rue Sébastien Guiziou

29750 LOCTUDY y = Ménage - Repassage
{ = Services pour personnes en situation de handicap

NOUS CONTACTER :
Email : loctudy@admr29.bzh g

= Services pour séniors
« Soutien aux familles

Q0298879805

9/ h! w{ tNt!| OO
S5A&A0NAROGdze 2y fm

dZ}f e é dZF’Q A a dzN.wous ates proche aidant ?
é g Y I' A A A Y L3O Octobre 2020

Sa
ous pouvez peut-étre bénéficier de la
ouvelle Allocation journaliére du
proche aidant (Ajpa)

f f BIENVENUE SUR LE SITE DES
CaT-Tr | ALLOCATIONS FAMILIALES

®©
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Service technique
de 8h30 a 12h et de 13h30 a 17h30 (17h00 le vendredi)
@ 0298874002 LJYI ANKRSEE 200 dzRE OF NI

DECHETERIES

NJ A OUVERTURE
NORMALE

u
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Cocher la case se rendre dans un service public

Pays Bigouden Sud
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Port de plaisance
de 8h30a 12h et de 13h30 a 17h00
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Centre culturel, Sport, Médiathéeque, Associations
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Médecins—Pharmacies
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Le marché alimentaire de Loctudy

Le soutien aux commercants
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Les commercants, services et entreprises loctudistes
LOCTU DY

VOUS VOILA A BON PORT
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