MENU DU MOIS DE SEPTEMBRE

LUNDI MARDI JEUDI |
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~ g | Jambon
3 o \ Pates
L2 Yaourt nature
LUNDI MARDI JEUDI
() ruyere
3 S Steak haché sauce -
g = ) Poisson sauce hollandaise | Lasagnes aux 2 fromages
o 2 échalotte
S '§ Frites Céreales gourmandes
Q wn Yaourt aux fruits Leerdamer Yaourt nature
N o LUNDI MARDI JEUDI
: S Saucisson a 1’ail
c £ Chipolatas Poisson (Euf dur
hd %_ Purée maison épinards Pates coulis de tomate
8 Q Fromage blanc
LUNDI MARDI JEUDI
Salade de pennes . . . .
g () penne chévre Pié aise maison
B surimi
=
g qE, Cordon bleu Poisson citronné Réti de porc
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Q : - "
8 g Haricots verts Pommes de terre Brocolis gratinés
mousse chocolat compote pomme / galette
) LUNDI MARDI JEUDI
S g Friand
QE_, [] Escalopes de dinde a la ) . .
s B X Poisson sauce gruyére Jambon sauce madére
2 3 creme
4 5 Semoule de couscous Carottes braisées riz
N o
";' ] Semoule de couscous Carottes braisées riz
©
a Petit suisse Fromage blanc

Fruits et Légumes cuits / Fruits et Légumes crus / Produits laitiers / Féculents / Viandes Poissor

La cuisine municipale se réserve la possibilité de modifier les menus en fonction des contrair
respectant I'équilibre alimentaire sur le mois.






VENDREDI

Salade de pomme de terre
/ thon

Réti de porc

Haricots verts

VENDREDI

Roti de dinde

Poélée de légumes

fromage

VENDREDI

Poulet

Petits pois carottes

créme caramel

VENDREDI

Betteraves rouges

Lentilles au curry /
tomates

Fromage

VENDREDI

Omelette

Frites

frites

Flan nappé caramel

1s CEufs /

ites du marché, tout en






