
LUNDI 4 MARDI 5 JEUDI 7 VENDREDI 8

Concombre vinaigrette
Carottes râpées

Dés de gruyère
Laitue Tomates

Jambon
Poisson sauce 

hollandaise

Lasagnes aux 2 

fromages

Steack hâché sauce 

poivre

Haricots verts Céréales gourmandes Frites

Fromage Yaourt nature Yaourt aux fruits

Abricot Prune

LUNDI 11 MARDI 12 JEUDI 14 VENDREDI 15

Melon Rosette cornichons Salade d'été Tomates

Poulet Poisson grillé Œuf dur Chipolatas

Petits pois carottes Epinards Pâtes coulis de tomate Purée maison

Crème caramel Fromage blanc

Banane Raisin

LUNDI 18 MARDI 19 JEUDI 21 VENDREDI 22

Salade de pennés 

poivrons surimi
Salade de chèvre Piémontaise maison Betteraves rouges

Cordon bleu Poisson grillé citronné Rôti de porc
Lentilles au curry / 

tomates

Haricots verts Pommes de terre Brocolis gratinés

Mousse au chocolat

Pêche Poire
Compote de pommes / 

galette

LUNDI 25 MARDI 26 JEUDI 28 VENDREDI 29

Concombre vinaigrette Friand hot-dog Tomates vinaigrette Carottes râpées

Escalope de dinde à la 

crème
Poisson sauce gruyère Jambon sauce madère Omelette

Semoule de couscous Carottes braisées Riz Frites

Petit suisse Entremet vanille Fromage

Kiwi Prunes

Fruits et Légumes cuits / Fruits et Légumes crus / Produits laitiers / Féculents / Viandes Poissons Œufs / Sucre et Fritures

La cuisine municipale se réserve la possibilité de modifier les menus en fonction des contraintes du marché, 

tout en respectant l'équilibre alimentaire sur le mois.

MENUS DU 4 AU 29 SEPTEMBRE
D

u
 4

 a
u

 8
 S

e
p

te
m

b
re

D
u

 1
1

 a
u

 1
5

 S
e

p
te

m
b

re
D

u
 1

8
 a

u
 2

2
 S

e
p

te
m

b
re

D
u

 2
5

 a
u

 2
9

 S
e

p
te

m
b

re


