
LUNDI 5 MARDI 6 JEUDI 8 VENDREDI 9

Salade de choux blanc, 

pomme citronnée
Laitue - gruyère Lentilles corail Betteraves

Steack hâché sauce 

poivre
Poisson grillé Rizotto

Ebly au thon et 

poivrons

Frites Epinards béchamel

Yaourt Galette des Rois Crème vanille Fromage blanc

Compote de pommes

LUNDI 12 MARDI 13 JEUDI 15 VENDREDI 16

Mâche - mimolette Carottes râpées Maquereau moutarde
Haricots verts

dés de gruyère

Confit de porc
Poisson sauce 

hollandaise
Poulet Chili sin carne

Pâtes Céréales gourmandes Petits pois - carottes Riz

Liégeois chocolat

Pomme
Semoule coulis fruits 

rouges
Pomme

LUNDI 19 MARDI 20 JEUDI 22 VENDREDI 23

Endives maïs Salade d'automne Potage de légumes Friand au fromage

Poisson sauce aurore Jambon Omelette

Pâtes bolognaises

gruyère râpé
Riz Gratin dauphinois Haricots verts

Petit suisse Yaourt nature

Poire Kiwi

La cuisine municipale se réserve la possibilité de modifier les menus en fonction des contraintes du marché, tout 

en respectant l'équilibre alimentaire sur le mois.

MENUS DU 5 AU 23 FEVRIER
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