MENUS DU 5 AU 23 FEVRIER

LUNDI 5 MARDI 6 JEUDI 8 VENDREDI 9
o gruyere Lentilles corail Betteraves
=
s P
3 Steack ha'che sauce Poisson grillé Rizotto Ebly au thon et
LL poivre poivrons
(o)}
g Epinards béchamel
n
g Yaourt Créme vanille Fromage blanc

LUNDI 12 MARDI 13 JEUDI 15 VENDREDI 16
- -
Q2 - mimolette Maquereau moutarde H,arICOtS ve‘rts
5 dés de gruyere
‘@ H
LL Confit de porc Poisson sauce Poulet Chili sin carne
O hollandaise
-
g Pates Céréales gourmandes | Petits pois - carottes Riz
N
‘; Liégeois chocolat
a Semoule coulis fruits

rouges

LUNDI 19 MARDI 20 JEUDI 22 VENDREDI 23
S
.°=’ Potage de légumes fromage
@
L. Poisson sauce aurore Jambon Omelette
™
N ~ -
=) Pates b?IOQ?aI,ses Riz Gratin dauphinois Haricots verts
© gruyére rapé
(o)}
‘; Petit suisse Yaourt nature
o

Fruits et Légumes cuits / / Produits laitiers / Féculents / Viandes Poissons (Eufs /

La cuisine municipale se réserve la possibilité de modifier les menus en fonction des contraintes du marché, tout
en respectant I'équilibre alimentaire sur le mois.




