
LUNDI 11 MARDI 12 JEUDI 14 VENDREDI 15

Mâche - Maïs Betteraves Friand Œuf dur vinaigrette

Raviolis, gruyère Poisson grillé citronné Escalope à la crème
Lentilles au curry

tomates

Pomme de terre Poêlée de légumes

Yaourt nature Fromage

Pomme Kiwi Gauffre

LUNDI 18 MARDI 19 JEUDI 21 VENDREDI 22

Laitue - dés de 

mimolette
Taboulé Carottes râpées Salsifis

Rizotto
Poisson sauce 

hollandaise

Œuf dur - coulis de 

tomates
Poulet

Courgettes Pâtes Frites

Fromage Yaourt aromatisé

Poire Orange

LUNDI 25 MARDI 26 JEUDI 28 VENDREDI 29

Pâté de foie - cornichon Mâche - Mozzarella Choux rouge Concombre à la crème

Confit de porc Poisson sauce aurore Hachis parmentier Omelette

Choux de Bruxelles Céréales gourmandes Haricots verts

Fromage Petit suisse Île flottante Eclair au chocolat

LUNDI 1er MARDI 2 JEUDI 4 VENDREDI 5

Quiche loraine Macédoine de légumes Salade de printemps

Ebly au thon et 

poivrons
Steack hâché Couscous végétarien

Gratin dauphinois

Fromage Crème renversée

Kiwi Poire
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Fruits et Légumes cuits / Fruits et Légumes crus / Produits laitiers / Féculents / Viandes Poissons Œufs / Sucre et Fritures

La cuisine municipale se réserve la possibilité de modifier les menus en fonction des contraintes du marché, tout 

en respectant l'équilibre alimentaire sur le mois.

MENUS DU 11 MARS AU 5 AVRIL
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