LOCTUDY

/ GUIDE DES ACTIVITES

' 2024-2025 ‘



Handball

Complexe sportif de Kérandouret.
hbc-bigouden@hotmail.fr
Tel : 06 09 47 16 29

Pratique de loisir et de compétition des 6 ans
pour les enfants et adultes. Tous les jours sauf
le jeudi.

Galoche

Centre culturel de Kérandouret

p-pj.gm@gmail.com
Tel : 0783387778

Initiation, entrainements et compétitions.
Initiation écoles et espaces jeunes.
Mercredi et samedi a 14h.

Football

Stade de Kergolven
loctudyas@gmail.com
06 0854 82 44

Ecole de foot, samedi a 14h
Section senior, jeudi a 20h30

Pétanque

Rue des mesanges
contact.petanque.loctudiste@orange.fr
Tel : 07 81 57 29 95

Pratique de loisir et de compétition pour les
jeunes et adultes.

Pétanque

Traon, Larvor
raoul.claude@orange.fr
Tel : 06 739042 17

Parkour

Complexe sportif de Kérandouret
parkour-old-school@outlook.com
Tel : 07 68 32 13 37

Pratique de loisir pour les enfants et
adolescents. Mercredi et samedi



Badminton
Amicale Laique

Complexe sportif de Kérandouret
amicale.laique.loctudy@gmail.com
Tel : 07 62 20 38 58

Pratique de loisir pour les jeunes et adultes.
Lundi a 19h30, jeudi a 17h30 et dimanche a
10h.

Sports de raguette

Tennis
Tennis Club de Glevian

Tennis club Glévian
ttcloctudy@gmail.com

Pratique du tennis de loisir ou de compétition.
Cours et stages a partir de 4 ans.

Arts corporels

Shant Yoga
Alma yoga

Complexe sportif de Kérandouret.
alma.naturoyoga@gmail.com
Tel : 06 17 58 22 34

Mardi & 19h25 et jeudi a 12h10.

Euphonie Gestuelle
Amicale Laique

Complexe sportif de Kérandouret.
amicale.laique.loctudy@gmail.com
Tel : 07 62 20 38 58

Samedi a 9nh30

Hatha Yoga
Loctudy Yoga Sukha

Complexe sportif de Kérandouret, salle polyvalente,
école Jules Ferry

loctudyoga@laposte.net

Tel : 02 98 87 56 55

Lundi 17h30, mardi 9h et 18h, mercredi 18h
jeudi 9h15, 17h15 et 19h15, vendredi 10h.

Feldenkreis
Les ailes de soie
Complexe sportif de Kérandouret.

nathaliefaverais@gmail.com
Tel : 06 26 57 73 48

Lundi a 18h30 et mercredi a 9n45.




Qi Gong
Huoli

Complexe sportif de Kérandouret.

huoli.gigong@gmail.com
Tel : 06 03 98 45 63

Vendredi a 9h45.

Gym et fitness

Pilates, Stretehing

Doni Doni sport et santé

Complexe sportif de Kérandouret
marie.kervran@gmail.com
Tel : 06 49 02 97 08

Pilates : lundi 12h15, mardi 14h, vendredi

12h30
Stretching : lundi a 9h30 et 10h45.

Gym
Forme adéquate

Complexe sportif de Kérandouret
lucile.acquitter@gmail.com
Tel : 02 98 87 42 40

Lundi & 20h30.

Gym douce
IJS R

Complexe sportif de Kérandouret
Isrpaysbigouden@gmail.com
Tel : 06 70 35 80 35

Mardi et jeudi a 8h45.

Gym, Pilates
Gym bien-étre

Complexe sportif de Kérandouret
nyvesallier.gymdanse@yahoo.fr
Tel : 06 84 92 16 92

Lundi a 9h et 11h.



Danses

Danse Modern Jazz / Danse Bretonne
Classique Amicale Laique
Dansemble Ecole Jules Ferry

amicale.laique.loctudy@gmail.com

Complexe sportif de Kérandouret Tel - 07 62 20 38 58

dansemble29@gmail.com
Tel : 06 59 00 85 19 Jeudi a 17h.

Adultes : lundi 19h, mercredi 19h15 et 20h30,
jeudi 19h15 et 20h30.Samedi apres-midi
Enfants/ados : mercredi 11h15, 13h30, 14h30,

15h30, 16h45 et 17h45. Samedi aprés-midi Danse Orientale et Fusion
Orientalys

Complexe sportif de Kérandouret

Danse Bretonne orientalys29@gmail.com

o o Tel : 06 88 63 38 67
Rando Loisirs

Mardi a 20h35 et vendredi a partir de 19h20
Centre culturel de Kérandouret

assocrlloc@orange.fr
Tel : 06 60 52 81 13

Mercredi a 18h30.
Danse bretonne

Mad’Aer

Salle polyvalente

Hip Hﬂp mad.aer.loc@gmail.com

Hip H()p New School Tel : 06 13 72 53 43

Mercredi a 14h30
Salle polyvalente

contact.hiphopnewschool@gmail.com

Tel : 09 53 32 21 93
Jeudi a 17h10 et 18h ’




Judo et ju-jitsu

Complexe sportif de Kérandouret
dojoloctudyste@hotmail.com
Tel : 06 13 06 31 85

Pratique du judo en loisir et en compétition dés
4 ans. Cours de ju-jitsu dés 14 ans.

Lundi a 19h30, mercredi et vendredi a partir de
17h30, samedi a 10h.

Taiso

Complexe sportif de Kérandouret
dojoloctudyste@hotmail.com
Tel : 06 37 98 92 13

Pratique corporelle d'entretien

Vendredi a 18h.

Aikido

Complexe sportif de Kérandouret / salle polyvalente

stefmeder@gmail.com
Tel: 06 16 19 15 84

Lundi a 18h et mardi a 19h.

Capoeira

Complexe sportif de Kérandouret
pirulitocapoeira@hotmail.fr
Tel : 06 12 90 04 06

Pratique de la capoeira enfants et adultes.

Mardi et jeudi a 17h et 18h15.

MMA, jiujitsu brésilien,
Grappling

Complexe sportif de Kérandouret
mbacademyfinistere@yahoo.com
Tel : 06 60 02 51 33

Lundi, vendredi et samedi a 12h30, mardi et
jeudi a 19h30, dimanche a 14h30.



Jeux de societe

Bridge
BAL

Centre culturel de Kérandouret
balbridge29@gmail.com
Tel : 06 83 84 40 20

Lundi a 9h45, mardi & 13h15 et jeudi & 19h30.

Jeux de cartes
Club de loisirs et de I'amitié

Maison des associations
dugue.jean-claude@wanadoo.fr
Tel : 06 32 40 58 27

Mardi et vendredi a partir de 13h30.

Jeux de sociéte
Amicale Laique

amicale.laique.loctudy@gmail.com
Tel : 07 62 20 38 58

Lundi a 15h.

Musique

Bagad de Loctudy

Centre culturel de Kérandouret / maison des
associations

bagadloktudi@gmail.com

Tel : 06 67 21 20 75

Bombardes, caisses claires et
cornemuses.

Mercredi 18h45, jeudi 18h30 et samedi a 10h.

Batucalok

Centre culturel de Kérandouret
batucalok29@gmail.com

Cours de percussions brésiliennes

Mercredi a 20h.




Chants marin
Rando Loisirs
Centre culturel de Kérandouret

assocrlloc@orange.fr
Tel : 06 60 52 81 13

Mardi a 18h30

Chant gospel
Couleurs § Musiques
Maison des associations

c.yarmoff@yahoo.fr
Tel: 06 87 04 00 66

Vendredi a 19h

Chant

Amicale Laique

Maison des associations
amicale.laique.loctudy@gmail.com
Tel : 07 62 20 38 58

Mercredi a 17h30

Chants du monde
Mad’Aer
Maison des association

mad.aer.loc@gmail.com
Tel : 06 13 72 53 43

Jeudi a 15h

Arts de la scene

2 A
Théatre
Compagnie Fard Fadets
Complexe sportif de Kerandouret / Centre culturel
fardfadet29@gmail.com

Tel : 06 31 31 18 59

Mardi a 18h et Samedi a 10h et 11h.

Théatre
Cie Troupe du LAC

Centre culturel de Kérandouret
latroupedulac.loctudy@gmail.com
Tel : 06 52 39 76 87

Créations et représentations de spectacles

Théatre improvisation
En bonne compagnie

Centre culturel de Kerandouret
christophe.ruston@orange.fr
Tel : 06 07 02 60 55

Mardi a 20h30.

Ecole du cirque
Naphtaline

Ecole Jules Ferry
association.naphtaline@laposte.net
Tel : 06 62 23 47 35

Lundi a partir de 16h45.


mailto:association.naphtaline@laposte.net

Aquarelle

Centre culturel de Kérandouret
amicale.laique.loctudy@gmail.com
Tel : 07 62 20 38 58

Mercredi a 9h.

Cartonnage

Maison des associations
amicale.laique.loctudy@gmail.com
Tel : 07 62 20 38 58

Jeudi, 2 fois par mois a 14h.

/
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Couture /h
-
Salle polyvalente / centre culturel ~\—J

assocrlloc@orange.fr
Tel : 06 60 52 81 13

Lundi, jeudi et vendredi a 14h.

Couture

Capitainerie
amicale.laique.loctudy@gmail.com
Tel : 07 62 20 38 58

Samedi a 10h.

Peinture

Centre culturel de Kérandouret
amicale.laique.loctudy@gmail.com
Tel : 07 62 20 38 58

Jeudi a 14h.

Dessin § Couleurs

Maison des associations
josaeric25@gmail.com
Tel : 06 63 35 79 18

Mercredi, 9h30, 14h et 16h30

Creéation et aquarelle

Maison des associations
c.yarmoff@yahoo.fr
Tel : 06 87 04 00 66

Mercredi a 16h enfants
Vendredi a 10h adultes

Atelier artistes locaux

Salle de la capitainerie
dalmais22@outlook.fr
Tel : 06 34 44 52 18

Mardi a 18h30



Dentelles et erochet
Les Dames Picots

Centre culturel de Kérandouret
herveline57@gmail.com
Tel : 06 04 06 56 93

Lundi a 14h.

Photographie numérique
Amicale Laique

Maison des associations
amicale.laique.loctudy@gmail.com
Tel : 07 62 20 38 58

Jeudi, 2 fois par mois a 14h.

Point de croix
Amicale Laique

Complexe sportif, salle de réunion
amicale.laique.loctudy@gmail.com
Tel : 07 62 20 38 58

ler et 3éme vendredi du mois a 14h.

Broderie § dentelle

Broderezh ha Dantelezh

Salle polyvalente
broderezh.dantelezh@gmail.com
Tel : 06 81 68 92 23

Mardi a 14h tous les 15 jours.

Education, culture &
langues

Langue bretonne
Comité de jumelage

Complexe sportif de Kérandouret
jumelage.loctudy@gmail.com
Tel : 06 0397 3577

Activité adulte : niveau 1, 2 et 3
Lundi a 18h30 et a 20h15, mercredi a 18h30.

Aide aux devoirs
Amicale Laique

amicale.laique.loctudy@gmail.com
Tel : 07 62 20 38 58

Accompagnement et aide des éleves
volontaires des deux écoles publiques
a apprendre ou a revoir leur legons.

Langue anglaise
AVF

Maison des associations
avf29paysbigouden@gmail.com
Tel : 0612030184

Jeudi & 14h

Informatique
AVF

Centre culturel Kérandouret
avf29payshbigouden@gmail.com
Tel : 0612030184

Jeudi a 9h30
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Musée
Amis de la conserverie
Alexis Le gall

8 Imp. du Nord, Loctudy
amis.conserverielegall@gmail.com

Arts § eulture

Les amis de Kerazan

lesamisdekerazan@gmail.com

Orgue
Amis de I'orgue

amisorgueloctudy@gmail.com
Tel : 06 12 29 62 19

Collectionneur de

Cornouaille
ACC

Maison des associations

jipcailleux29@gmail.com
Tel : 06 14 77 80 33

Deuxieme samedi du mois a 15h.

Club de lecture

Amicale Laique

Complexe sportif de Kérandouret
amicale.laique.loctudy@gmail.com
Tel : 07 62 20 38 58

Venez partager et échanger vos
impressions de lecture. Dernier
vendredi du mois a 14h30.

Lecture milieu scolaire
Lire et faire lire

francoise.rolland5@orange.fr
Tel : 06 7554 01 83

Lecture dans les écoles de Loctudy
pendant la pause méridienne

Conférences culturelles
Histoire locale et patrimoine

29750hIpl@gmail.com
Tel : 06 8552 19 70

Vie et animation de I’école

APE école Jules Ferry

apejulesferry@gmail.com

Vie et animationde I'école  Vie et animation de I'école

APEL école St Tudy APE école de Larvor

apel.st.tudy29@gmail.com
Tel : 02 98 87 42 48

larvor.ape@gmail.com




Activites plein air

Randonnée velo
Rando loisirs

amicale.laique.loctudy@gmail.com
Tel : 07 62 20 38 58

Marche du mois
Amicale Laique

amicale.laique.loctudy@gmail.com
Tel : 07 62 20 38 58

10km
Dernier dimanche du mois a 8h45.

Sorties ornithologiques
Loctudy ornithologie

locornitho@orange.fr
Tel : 0606412119

Randonnées
Mad’Aer

mad.aer.loc@gmail.com
Tel : 06 13 72 53 43

Voile
Cercle nautique de Loctudy

CNL, boulevard de la mer
info@cnloctudy.com
Tel : 02 98 87 42 84

Marche promenade
Amicale Laique

amicale.laique.loctudy@gmail.com
Tel : 07 62 20 38 58

Mardi a 14h15.

Randonnées pédestres
Rando loisirs

assocrlloc@orange.fr
Tel : 06 60 52 81 13

8/ 10km et 10/12 km
Deux fois par mois.

Marche Aquatique
Rando loisirs
Plage de Langoz

assocrlloc@orange.fr
Tel : 06 60 52 81 13

Lundi, mardi et samedi a 10h.

Usagers plaisanciers du

portde Larvor
AUPPL

michel-douce@wanadoo.fr

Naviguons ensemble
APLOC

aploc29@gmail.com



mailto:locornitho@orange.fr
mailto:locornitho@orange.fr
https://www.google.com/search?q=cercle+nautique+loctudy&rlz=1C1GCEU_frFR1051FR1051&oq=cercle+nautique+loc&aqs=chrome.0.0i355i512j46i175i199i512j69i57j0i22i30l3.5591j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8#

Fetes et rencontres

Accueil des nouveaux Comité des fétes
arrivants FAR
AVF farloctudy29.secretaire@gmail.com

Tel : 06 08 98 10 53

avf29paysbigouden@gmail.com
Tel : 0612030184

Féte Bretonne Aot Comité de jumelage

Féte Bretonne jumelage.loctudy@gmail.com
Tel : 06 0397 35 77

fetebretonne@orange.fr

Tel : 07 87 91 67 43 Fishguard-Goodwick, Pays de Galles
Ribadeo, Galice

Solidarité et services
a la personne

Sauvelage en mer
SNSM

snsmloctudyiletudy@gmail.com
Tel : 06 7543 33 94

Amicale des sapeurs pompiers

president@pompiers-loctudy.fr

Contribuer a la solidarité entre SPV amicalistes /
Organiser différentes manifestations

Secours populaire

loctudy@spf29.org
Tel : 06 75 3539 43

ADMR

loctudy@admr29.bzh
Tel : 02 98 87 98 05
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LOCTUDY

VOUS VOILA A BON PORT

Espaces plein air

. Rue Ar Poul Gleut vian 29750 Loctudy (derriére le centre
Terrain de basket / foot ;)

Rte de Kernizan 29750 Loctudy (parking de I'école de

City basket /handball [,

Parcours Sp()rtif 33 rue Sébastien Guiziou 29750 Loctudy.
Adresses

Centre culturel Rue Ar Poul Gleut vian 29750 Loctudy
C()mplexe Sp()rtif Kerandouret 29750 Loctudy

Salle polyvalente Place des anciens combattants 29750 Loctudy

Maison des associalions 9 rue Poulpeye 29750 Loctudy




