
LUNDI 5 MARDI 6 JEUDI 8 VENDREDI 9

Laitue - Thon Pamplemousse Endives aux pommes Carottes râpées

Cordon bleu
Poisson sauce 

hollandaise
Omelette

Haricots verts
Céréales 

gourmandes
Frites

P'tit Louis Crème chocolat Île flottante

Galette des Rois Clémentine

LUNDI 12 MARDI 13 JEUDI 15 VENDREDI 16

Macédoine de 

légumes
Cervelas vinaigrette Velouté de légumes Salade de chou rouge

Pâtes carbonara Poisson grillé
Gnocchis gratinés 

sauce tomates

Pommes de terre

Yaourt aromatisé Gouda Fromage blanc

Poire Kiwi

LUNDI 19 MARDI 20 JEUDI 22 VENDREDI 23

Rosette cornichon Quiche lorraine Taboulé Mâche - gruyère

Œufs durs coulis de 

tomates
Poisson grillé Confit de porc

Pâtes carbonara Poêlée de légumes Haricots blancs

Fromage Crème caramel

Pomme Banane Glace vanille

LUNDI 26 MARDI 27 JEUDI 29 VENDREDI 30

Céleri rémoulade Œuf dur vinaigrette Friand hot-dog Velouté de légumes

Chipolata
Poisson sauce 

gruyère
Jambon

Ratatouille Carottes braisées Haricots verts

Yaourt Vache qui rit Riz au lait

Clémentine Petit suisse
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Fruits et Légumes cuits / Fruits et Légumes crus / Produits laitiers /

Féculents / Viandes Poissons Œufs / Sucre et Fritures

La cuisine municipale se réserve la possibilité de modifier les menus en fonction des contraintes du marché, tout 

en respectant l'équilibre alimentaire sur le mois.

Moelleux de céréales 

gourmandes au 

fromage sauce curry

Menus du 5 au 30 Janvier
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Galette saucisse
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Hâchis parmentier
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Rizotto


