MENUS DU 02 Mars au 10 Avril 2026

Du 07 au 10 Auvril

Fruits et Légumes cuits /

» LUNDI 02 MARDI 03 JEUDI 05 VENDREDI 06
g Euf dur vinaigrette Friand fromage
Xe) -
= Cordon Bleu Poisson Sguce Poulet Chili sin carne
(':U, hollandaise
S Haricots Beurre Céréales Gourmandes | Petits-pois Carottes
S
o Créme dessert Riz au lait
» LUNDI 09 MARDI 10 JEUDI 12 VENDREDI 13
g Cervelas | Haricots verts/
™ = -
‘; Pates Bolognaise Poisson sauce Aurore Jambon Omelette
@©
8 Riz Gratin Dauphinois Frites
S
o Yaourt Nature Petit Suisse
» LUNDI 16 MARDI 17 JEUDI 19 VENDREDI 20
g Tomates Pizza Maquereau moutarde
o
‘;‘ R6ti de Porc Poisson grillé citronné Escalope a la creme
@© -
\© Haricots Blancs Pomme de terre Lentilles au curry- Semoule
— tomates
S
(@] Yaourt Nature Fromage/
» LUNDI 23 MARDI 24 JEUDI 26 VENDREDI 27
g Taboulé
N -
N Rizotto Poisson sauce gruyére (Euf dur coulis de Hachis parmentier
c:,u tomate
CQ Carottes braisées Pates
>
o Fromage / fle Flottante
™ LUNDI 30 MARDI 31 JEUDI 02 VENDREDI 03
o
c:r; Paté de foie - cornichon
N —
o E Sauté de Porc Poisson sauce Aurore Saucisses Omelette
=<
8 Céréales Gourmandes Frites Pates
=
a Fromage/ Petit Suisse Yaourt Aromatisé
LUNDI 06 MARDI 07 JEUDI 09 VENDREDI 10

Quiche Lorraine

Tomate Farcie

Steack haché

Riz

Haricots verts

Couscous végétarien

Fromage /

Créme renversée

/ Produits laitiers / Féculents / Viandes Poissons Eufs /

en respectant I'équilibre alimentaire sur le mois.

La cuisine municipale se réserve la possibilité de modifier les menus en fonction des contraintes du marché, tout




